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»فرى دايز إيجيبت« هى مجلة شهرية ونقطة انطلاق شاملة لكل محبى السفر والسياحة تأسست 
منذ 2004 وتلقى الضوء على كل ما يحتاج المسافر معرفته ليحظى برحلة ممتازة وآمنة.

للسياحة داخل مصر
تعرض المجلة ترشيحات أفضل الفنادق والمنتجعات بأحدث العروض وكيفية الحجز فيها بالإضافة إلى 
برامج خاصة لرحلات اليوم الواحد  والبواخر النيلية وبرامج شهر العسل والأنشطة والجولات السياحية.

للسياحة خارج مصر
وماليزيا  تايلاند  من  بداية  العالم  دول  لجميع  السفر  وجهات  لأفضل  برامج  بتقديم  المجلة  تهتم 
لـفرنسا وسويسرا ودبى حتى أمريكا مع توفير كافة المعلومات التى يحتاجها السائح والمسافر إلى 
هذه الوجهات سواء أشهر المعالم السياحية وأمتع الجولات الترفيهية،الفنادق والمطاعم، أسواق 

الشوبينج ووسائل النقل وغيرها.

توفر المجلة برامج شهرية معدة بعناية تساعد 
لا  مميزة  لحظات  قضاء  على  الزواج  حديثى 

تُنسى فى شهر العسل. 

تتميز المجلة بتوفير معلومات عن استخراج 
التأشيرات من المستندات المطلوبة.

بالاضافة الي ابوابها المتميزة مطبخك من دولة 
ايه وهو كنافذه للمطابخ العالمية وبيعرفنا على 

اهم الاكلات التى تميز كل دولة.

تشمل المجلة أحدث العروض والخصومات 
على تذاكر طيران لشركات الطيران العالمية.
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اكتـشف مصر مع ممفيس
أهم الأماكن التى تستمتع بها فى الفيوم
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المحتويات

عـروض الفنادق والمنتجعات 
شهر اكتوبر  2023
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اكتشف مصر مع ممفيس

الفيوم،  إلى  لرحلة  تخطط  كنت  إذا 
مع  الفيوم  إلى  مسافرًا  كنت  سواء 
هنا  فستجد  أصدقائك،  أو  عائلتك، 

أهم المعالم السياحية.

يأتي الاسم الحديث للمدينة من كلمة 
القديمة،  المصرية  باللغة   »Pa-Ym«
 ،payom ومن هنا جاء الاسم الصحيح
الفيوم  سميت  البحيرة،  أو  البحر  أي 

بعد الفتح العربي لمصر.
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اكتشف مصر مع ممفيس

 الأماكن الهامة فى مدينة الفيوم
تمتلئ مدينة الفيوم بالأماكن التى يجب زيارتها والأشياء التى يمكنك القيام بها. يمكنك 
أن تجد مكان للإقامة في الفيوم، لجعل استكشاف الفيوم أمرًا سهلًا. بغض النظر عن 
طول مدة إقامتك أو أنها رحلة اليوم الواحد، فمن السهل العثور على الأماكن المهمة 

فى الفيوم للتأكد من أنك تستمتع بعطلتك على أكمل وجه ولا تفوت أى شىء. 
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اكتشف مصر مع ممفيس

تقع واحة الفيوم على بعد 100 كيلومتر 
من  واحدة  وهى  القاهرة،  غرب  جنوب 
أكثر الوجهات تنوعًا بيولوجيًا وذات مناظر 

خلابة فى مصر. 

والسحر  القديمة  بالكنوز  الفيوم  تمتلئ 
البيئى  النظام  حيث  النيل  دلتا  فى  وتقع 
للسياح  ملاذًا  دائمًا  وكانت  بالألوان،  غنى 

المحليين من جميع أنحاء البلاد.

يوجد فى الفيوم ما يناسب الجميع، سواء كانت رحلتك فى إجازة صيفية، أو فى الربيع 
لموعد رومانسى، أو رحلة شتوية ممتعة، ستجد الكثير من عوامل الجذب فى الفيوم 

لترفيهك. 
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اكتشف مصر مع ممفيس

حار  بمناخ  الفيوم  تتمتع 
فى  نادرة  وأمطار  وجاف، 
متوسط  ويبلغ  الشتاء 
السنوى  الأمطار  هطول 
طقسها  ملم.   17 حوالى 
جعلها  والمميز  المثالى 
العام  مدار  على  واجهة 
ترغب  إذا  المدن.  لسكان 
فى  أيامك  قضاء  فى 
الاسترخاء والانغماس فى 
الفيوم  فإن  الكلاسيكيات، 
هى المكان المناسب لك.

تعد الفيوم موقع للتراث العالمى »اليونسكو« وهو أحد أرقى المواقع الأثرية في 
مصر حيث أنه موطن لبقايا حفريات Archaeoceti، »أقدم حيتان انقرضت الآن« ، وفقًا 
بناء  إعادة  يساعد في  لأنه  التطور  لدراسة  العالم  موقع في  أهم  يعتبر  لليونسكو. 
أحداث التحول الملحوظ في تاريخنا الطبيعي: انتقال الحوت من الثدييات القائمة على 

الشبكة المحلية إلى الثدييات البحرية.
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اكتشف مصر مع ممفيس

موطنًا  الطبيعية  المحمية  هذه  تعد 
المجموعات  من  وواحدة  البكر  للشلالات 
أنواع  من  العالم  فى  المتبقية  القليلة 
الغزلان النحيلة المهددة بالانقراض، وهى 
موقع شهير بين مراقبى الطيور وعشاق 

التزلج على الرمال. 

التنوع  ذات  المحمية  هذه  تتكون 
وسفلية  علوية  بحيرات  من  البيولوجى 
متصلة بشلالات وهي الأكبر في مصر. 
جنوب  كم   65 بعد  على  الموقع  يقع 
غرب الفيوم، وهو محاط بالينابيع الخلابة 

والكثبان الرملية.

وادى الريان
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اكتشف مصر مع ممفيس

هذه البحيرة تحيط بها الكثبان الرملية والتكوينات الصخرية وجبل المدورة، وتعتبر واحدة 
ألوانها  تغير  مياهها  لأن  السحرية  بالبحيرة  سميت  بالفيوم.  شهرة  بحيرات  أكثر  من 
المنعشة فى  للسباحة  المثالى  المكان  البحيرة هى  اليوم،  عدة مرات فى  ودرجاتها 

وسط الصحراء.

السباحة فى البحيرة السحرية

تقع المنطقة المحيطة بـالبحيرة فى وادى الحيتان، وهي أيضًا وجهة شهيرة للتخييم 
والتزلج على الرمال.
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اكتشف مصر مع ممفيس

قطرها من 4 إلى 5 أمتار ومغطاة بالقطران 
ساقية  كل  الخشب،  لحماية  الأسود 
يمكنها رفع المياه 3 أمتار، وانسكابها على 
المخصص  الشهر  هو  يناير  مرتفعة،  أرض 
القنوات،  لتنظيف  مصر  أنحاء  جميع  فى 
والمنافذ مغلقة فى الفيوم، يتم تنظيف 

وإصلاح جميع السواقى المياه العاملة.

الأربعة فى وسط  الأنين  إلى  بالإضافة 
وهى  سواقى،  السبع  تقع  المدينة. 
على  الريف  فى  الفيوم،  يميز  ما  أهم 
سواقى  وهناك  سنورس،  بحر  طول 
مائية إضافية على مختلف القنوات في 

المنطقة.

الفيوم  فى  السواقى  تعتبر 
القديمة  المواقع  بين  من 
فى  للاهتمام  إثارة  الأكثر 
من  أكثر  يمتد  حيث  الفيوم، 
200 منها على القنوات، وهى 
دفع  ويتم  نوعها،  من  فريدة 
بواسطة  الخشبية  العجلات 
المياه سريعة الحركة للقنوات 
وتم إدخالها إلى الفيوم خلال 

العصر البطلمى.
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اكتشف مصر مع ممفيس

من  واحدة  هى  تونس  قرية 
تقع  مصر،  فى  الأماكن  أجمل 
هذه القرية على قمة تل يطل 
العظيمة،  قارون  بحيرة  على 
تم  مصر.  فى  بحيرة  أكبر  ثانى 
الثمانينيات  فى  القرية  تحويل 
السويسرى  الخزاف  قبل  من 
منزلً  بنى  الذي  إيفلينبوريت 
المبانى  على طراز  ريفيًا هناك 
الخضراء الشهيرة لحسن فتحى، 
والتى انتشرت فى النهاية فى 

جميع أنحاء القرية.

قريــة تـونس

ساعد بوريت أيضًا فى الترويج للفخار فى القرية من 
خلال استوديو للفخار. واليوم تعد القرية هى موطن 
القرية  تعد  البلاد.  فى  الفخار  صناعة  فناني  لأفضل 

أيضًا وجهة شهيرة لمشاهدة الطيور وركوب الخيل.
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Call Us : 02 208 23 103 / 010 0266 46 81

 3 أيام / ليلتين
الإقامة افطــار و عشــاء

سعر الفرد فى الغرفة المزدوجةسارى من 01 حتى 31 أكتوبر

 1450جنيه
طوال أيام الأسبوع 

سيناواى لاجون هوتيل & سبا 
رأس سدر
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عروض  أ كتوبر 2023 
02 208 23 103
@BhbkYaBalady

010 246 372 22
010 635 222 38

3 ليالى الغردقة
سندباد أكوا بارك

3 ليالى الغردقة
ثرى كورنرز صنى بيتش

3 ليالى سهل حشيش
أولد بالاس ريزورت

3 ليالى الغردقة
لونج بيتش ريزورت

إقامة شاملة
السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

من 01  حتى 31 أكتوبر

إقامة شاملة
السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

من 01  حتى 31 أكتوبر

إقامة شاملة
السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

من 01  حتى 29 أكتوبر

إقامة شاملة
السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

من 01  حتى 31 أكتوبر  9190
جنية

5000
جنية

 7055
جنية

 6175
جنية
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عروض  أ كتوبر 2023 
02 208 23 103
@BhbkYaBalady

0100 266 46 81
010 10 50 76 81

ليلتين العين السخنة
منتجع كانكون 

ليلتين بورسعيد
أركان بورسعيد

ليلتين بورسعيد
بورتو سعيد ريزورت

ليلتين العين السخنة
ستيلا سى كلوب

إفطار وعشاء
السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

من 01  حتى 31 أكتوبر

إقامة بالإفطار
السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

من 01  حتى 31 أكتوبر

إفطار وعشاء
السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

من 01  حتى 31 أكتوبر

إفطار وعشاء
السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

السعر فى منتصف الاسبوع
من 01  حتى 31 أكتوبر

 3235
جنية

 1595
جنية

 2205
جنية

 3330
جنية
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عروض  أ كتوبر 2023 
02 208 23 103
@BhbkYaBalady

010 10 50 76 82
010 0 1 14 19 35  

3 ليالى شرم الشيخ
ستيلا دى مارى بيتش

3 ليالى شرم الشيخ
صن رايز دايموند بيتش 

3 ليالى شرم الشيخ
نوفوتيل شرم بالم

3 ليالى شرم الشيخ
جولى فيل جولف

إقامة شاملة
السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

من 01  حتى 31 أكتوبر

إقامة شاملة
السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

من 08  حتى 31 أكتوبر

إقامة شاملة
السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

من 01  حتى 31 أكتوبر

إقامة شاملة
السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

من 01  حتى 31 أكتوبر  6615
جنية

 7855
جنية

 4705
جنية

 5000
جنية
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https://t.me/memphis_tours


العصور  بأيقونات  مليئة  مدينة  فى 
أين  إلى  معرفة  الصعب  من  القديمة، 
اختياراتك  ستحكم  بالطبع،  أولًا.  تتجه 
بعض  هناك  ولكن  الخاصة،  اهتماماتك 
المواقع التى تعد معالم إجبارية لإيطاليا 
مثل  العالم،  في  الجذب  مناطق  وأهم 

الكولوسيوم والبانثيون.

روما كبيرة جدًا، ولكن حاول تنويع تجاربك أثناء 
من  الكثير  تزور  لا  حتى  لروما،  استكشافك 
التوالى.  القديمة على  الكنائس  أو  المواقع 
واخلط هذه المعالم الأكثر جدية مع عدد قليل 
الإسبانية  السلالم  السياحية،  الرموز  من 
وهذا المكان يجب على جميع السياح الذهاب 

إليه لإلقاء عملتهم، نافورة تريفى.

اكتشف العالم مع ممفيس
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هو أكبـر مدرج تم بناؤه  خــلال الإمبـــراطورية الرومانية. تم افتتاحه فى عام 80 بعد 
قبل  من  المبنى  الحيوانات.بدأ  وصيد  والإعدام  المصارع  معارك  قدم  حيث  الميلاد، 
بإضافة  بتوسيعه  تيتوس  ابنه  قام  أن   وبعد   ، الميلا  بعد   72 عام  في  فيسباسيان 

الطابق الرابع، تم افتتاحه في عام 80 م بسلسلة من الألعاب الرائعة.

الكولوسيوم

اكتشف العالم مع ممفيس
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أو  السيرك  أو  المهرجانات  أو  المسرحية  للعروض  يكفي  بما  كبيرًا  الكولوسيوم  كان 
مستوى،  أدنى  من  المسؤولين  وكبار  الإمبراطوري  البلاط  شاهدها  التي  الألعاب 

والعائلات الرومانية الأرستقراطية في المستوى الثانى، والعامة فى الثالث والرابع.

اكتشف العالم مع ممفيس

24FreeDaysEgypt.com Fall  2023 



الفاتيكان

فى  مستقلة  دولة  أصغر  هى  الفاتيكان 
العالم، وتبلغ مساحتها أقل من نصف كيلومتر 

مربع، ومعظمها محاط بجدران الفاتيكان. 

الفاتيكان،  وحدائق  قصر  الداخل  فى  يوجد 
القديس  وساحة  بطرس،  القديس  وكنيسة 
بطرس، وهي منطقة يحكمها البابا، الرئيس 
الأعلى للكنيسة الرومانية الكاثوليكية. توفر 
الأشياء  من  الكثير  المدمجة  المساحة  هذه 
والكنيسة  متاحفها  بين  رؤيتها،  يمكن  التي 

العظيمة نفسها.

تحفة  توجد  بطرس  القديس  كاتدرائية  داخل 
تماثيل  إلى جنب مع  جنبًا   ، بيتا  أنجلو،  مايكل 
ومذابح لبرنيني وآخرين. إن أهم ما يميز متاحف 
سيستين،  كنيسة  هو  منازع  بلا  الفاتيكان 
التي يعتبر سقفها الرائع من اللوحات الجدارية 

من أشهر أعمال مايكل أنجلو.

اكتشف العالم مع ممفيس
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للنشاط  مركزًا  وكان  وكولوسيوم،  فينيسيا  ساحة  بين  الروماني  المنتدى  يقع 
السياسي والاجتماعي للمواطنين الرومان.

المنتدى الروماني 

اكتشف العالم مع ممفيس
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بانثيون
الرومانية  للعصور  تذكاري  نصب  أفضل 
القديمة الذى تم الحفاظ عليه سليم بشكل 
الرغم  على  هذا  عام.   2000 لمدة  ملحوظ 
من حقيقة أن البابا غريغوري الثالث أزال بلاط 
السقف البرونزي المذهب، وأمر البابا أوربان 
الثامن بتجريد سقفه البرونزي وصهره لإلقاء 
القديس بطرس  المذبح في  المظلة فوق 

ومدافع لقلعة سانت أنجيلو.

أعيد بناء البانثيون بعد أن دمرته النيران في عام 
الناتج  بالطوب  البناء  ويظهر  الميلاد،  بعد   80
إتقانًا تقنيًا عاليًا للغاية للبناة الرومان. قبتها التي 
الأسمى  الإنجاز  وهي  مترًا،   43 ارتفاعها  يبلغ 
معلقة  الداخلية،  الرومانية  المعمارية  للهندسة 
داخل  جيدًا  مخفية  هذه   - مرئية  دعامات  بدون 
ارتفاعها  يبلغ  التي  المركزية  - وفتحتها  الجدران 
تسعة أمتار هي مصدر الضوء الوحيد للمبنى.

اكتشف العالم مع ممفيس
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المزارات  أشهر  من  واحدة  النافورة  تعد 
فى إيطاليا حيث ظهرت فى أكثر من 20 
فيلما تعد هذه التحفة الفنية التى تعود 
أشهر  من  واحدة  عشر  السابع  للقرن 
المدينة،  في  السياحي  الجذب  مناطق 
حتى  الأفلام  في  تخليدها  تم  وقد 

أصبحت من اهم المزارات فى روما. 

تريفى   نافورة  في  نقود  قطعة  إلقاء  يعد 
إلى  عودتك  يضمن  أن  المفترض  من  تقليدًا 
شخصيات  تصور  التى  التماثيل  تنتشر  روما. 
الأساطير مثل »نبتون« مع الخيول، والتريتون، 
والأصداف. يدور الماء حول الأشكال والصخور 
الاصطناعية، ويتجمع فى حوض كبير ، ممتلئ 

دائمًا بالعملات المعدنية.

نافورة تريفى

اكتشف العالم مع ممفيس
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سنترو  ستوريكو
هذه منطقة واحدة مليئة بالأشياء التي يمكنك القيام بها، هذا هو سنترو ستوريكو، المركز 
التاريخي لروما، مع العديد من الكنائس المليئة بالفن والقصور المتألقة والساحات النابضة 

بالحياة بحيث يمكنك قضاء إجازتك بأكملها في التنزه في شوارعها وممراتها القديمة.

توقف عند السلالم الإسبانية، وانزل السلالم غير المنتظمة التي تؤدي إلى كنيسة ترينيتا 
قاعدتها  الساحة في   ،  Piazza di Spagna من  اسمها  الدرج  تأخذ  الفرنسية.  مونتي  دي 

وواحدة من أكثر الساحات نموذجية في روما. لطالما كان الدرج مكانًا مفضلًا للسياح.

اكتشف العالم مع ممفيس
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تعد كنيسة القديس يوحنا لاتيران واحدة من أكثر 
الكنائس إثارة للإعجاب في روما. بعد قرون من 
من  الأصلي  بشكله  يحتفظ  يزال  لا  التعديلات، 
عصر قسنطينة، عندما تم بناؤه. كما هو معروف 
أن روما تعد متحف مفتوح فأينما تذهب ستجد 

العديد من الكنوز الجديرة بالزيارة.

سان جيوفاني لاتيرانو

ساحة نافونا

مع نوافيرها الثلاثة المهيبة والقصور المحيطة بها ، تعد ساحة نافونا واحدة من أجمل 
الساحات الباروكية في روما.

اكتشف العالم مع ممفيس
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بيازا  ديل  بوبولو
يقع Piazza del Popolo بشكل متماثل في قمة 
التسوق  شارع  تشمل  التي  الشوارع  من  مثلث 
الرئيسي في روما Via Corso ، وقد تم تصميمه 
شمالي  كمدخل  عشر  التاسع  القرن  أوائل  في 
المسلة  ترتفع  وسطها،  في  المدينة.  لوسط 
المصرية، المسماة فلامينيو، فوق نافورة، حيث 
الرخام الأبيض مراوح من  أربعة أسود من  تنفث 

الماء في أربعة برك ترافرتين مستديرة.

اكتشف العالم مع ممفيس
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3 ليالى شرم الشيخ
شارميليون سى لايف ريزورت 

إقامة شاملة   

ترقية الغرفة الى اطلالة على البحر.
تقديم سلة فواكه فى الغرفة مجانا .

الإستمتاع بوجبة عشاء رومانسى مرة واحدة 
خلال الاقامة.

• 	
• 	
• 	

الإستمتاع بوجبة الافطار فى الغرفة مرة واحدة خلال الاقامة.
تزيين الغرفة بالورود اثناء الوصول .

الانتقال من/إلى مطار شرم او محطة الاتوبيس.
الإستمتاع بمغامرة لا تنسى باليتش باجى فى رحلة السفارى. 

ركوب البانانا بوت لمدة 15 دقيقة.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

11700
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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3 ليالى شرم الشيخ
جولى فيل الجولف 

إقامة شاملة   

التسكين فى جناح فاخر واسع خاص بشهر العسل.
استلام الجناح مبكرا و تسليم الجناح متأخرا.

الجاكوزى متاح بداخل الجناح.
الاستمتاع بوجبة الافطار فى الغرفة مجاناً .

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
قضاء يوم مميز على اليخت فى الرحلة البحرية .

جولة بمدينة شرم الشيخ للتعرف على أهم الاحياء 
)سوهو سكوير   / خليج نعمة والسوق القديم(. 

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 10 50 76 82

13300
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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3 ليالى شرم الشيخ
 سلطان جاردنز ريزورت 

إقامة شاملة   

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
رحلة الغواصة لمشاهدة الاعشاب المرجانيه و التعرف على انواع الاسماك الملونة .

جولة بمدينة شرم الشيخ للتعرف على اهم الاحياء 
)سوهو سكوير / خليج نعمة والسوق القديم(.

• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 103 / 0100 266 46 81

20000
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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5 ليالى شرم الشيخ
 جراند اوزايس ريزورت 

إقامة شاملة   

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
قضاء يوم مميز على اليخت فى الرحلة البحرية .

الإستمتاع بمغامرة لا تنسى باليتش باجى فى رحلة السفارى.

• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 /  010 246 37 222

16700
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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4 ليالى شرم الشيخ
 سيرا ريزورت 

إقامة شاملة   

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
قضاء يوم مميز على اليخت فى الرحلة البحرية .

الإستمتاع بمغامرة لا تنسى باليتش باجى فى رحلة السفارى.

• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 635 222 38 

15900
 جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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3 ليالى الغردقة
الباتروس بالاس 

إقامة شاملة   

*   الإنتقال من/إلى مطار الغردقة أو محطة الاتوبيس .
*  رحلة بحرية باليخت تشمل الإنتقال من/إلى الفندق مع الغداء .

*  رحلة الغواصة.

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 10 50 76 82

22000
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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3 ليالى الغردقة  
سندباد كلوب اكوا بارك 

  
إقامة شاملة 

الإستمتاع بالاكوا بارك.
شاطىء رملى. 

الإنتقال من/إلى مطار الغردقة او محطة الاتوبيس.
الاقامة شاملة  إفطار - غداء - عشاء - مشروبات.

استلام الغرفة مبكرا .
ترقية الغرفة إلى اطلالة على حمام السباحة .

تقديم تورته خاصة فى الغرفة. 
الاستمتاع بالافطار فى الغرفة )مرة واحدة (.

تقديم سلة فواكه فى الغرفة .
رحلة سفارى تشمل الإنتقال من/إلى الفندق.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35

20200
جنية 

للفرديـن 

عروض شهر العسل مع ممفيس
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3 ليالى دهب 
ايكوتيل دهب باى فيو  

إفطار وعشاء

*ترقية الغرفة الى اطلالة على حمام السباحة او البحر
*تقديم مستلزمات الشاى و القهوة فى الغرفة

*تقديم تورتة فى الغرفة
*الاستمتاع بوجبة الافطار الغرفة

*الاستمتاع بوجبة عشاء رومانسى 
*الإنتقال من/الى مطار شرم الشيخ او محطة الاتوبيس فى دهب.
*الإستمتاع بالرحلة البحرية بأفضل منطقة غطس وهى بلو هول.

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 0100 114 19 35 

9900
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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3 ليالى دهب 
دهب لاجون كلوب

إفطار وعشاء

الإنتقال من/الى مطار شرم الشيخ او محطة الاتوبيس فى دهب.
الإستمتاع بالرحلة البحرية بأفضل منطقة غطس وهى بلو هول.

• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 635 222 38

9800
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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3 ليالى شرم الشيخ 
جراند اوازيس 
إقامة شاملة 

3 ليالى دهب 
دهب لاجون كلوب& ريزورت 

إفطار و عشاء 

الاقامة بفندق دهب لاجون لمدة 3 ليالى بالافطار و العشاء.
الانتقال من/الى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ.

الانتقال من شرم الشيخ الى دهب.
رحلة السفارى بيتش باجى بشرم الشيخ.

رحلة بحرية بدهب بلو هول تشمل الانتقال من/الى 
الفندق و وجبة الغداء.

تقديم تورته بفندق دهب لاجون
تقديم سلة فواكهه فى الغرفة بالفندق.

تقديم شاى وقهوة بالغرفة بالفندق.
 

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 10 50 76 81

16950
جنية 

للفرديــن  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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أحلى أكلة فى كل دولة

ببعض  مطبخك  بتزويد  قمت  إذا 
فى  الموجودة  الأساسية  المكونات 
بسهولة  فيمكنك  الهندى،  المطبخ 
وقت  أى  فى  الأطباق  هذه  تحضير 
بالطعم  الهندى  المطبخ  يتميز  تريده. 
الحار والحيوى، وتتنوع الأطباق من دجاج 
الوصفات  بانير،  بالاك  إلى  التندورى 
تعلم  حتى  يمكنك  نسبيًا.  بسيطة 

كيفية صنع خبز النان بسهولة.

مجموعة  من  الهندى  المطبخ  يتكون 
الإقليمية  المأكولات  من  متنوعة 
القارة  شبه  فى  المحلية  والتقليدية 
التربة  فى  للتنوع  نظرًا  الهندية. 
والمناخ والثقافة والمجموعات العرقية 
والمهن، تختلف هذه المأكولات بشكل 
والأعشاب  التوابل  وتستخدم  كبير 

والخضروات والفواكه المتوفرة محليًا.
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أحلى أكلة فى كل دولة

كبير  بشكل  أيضًا  الهندى  الطعام  يتأثر 
بالدين، ولا سيما الهندوسية والخيارات 
قرون  قدمت  كما  الثقافية.  والتقاليد 
من  وخاصة  الإسلامى،   الحكم  من 
قبل المغول ، أطباق مثل السمبوسة 

والبيلاف.

إدخال  التاريخية دور فى  وكان للأحداث 
بعض الأطعمة إلى الهند مثل الغزوات 
جلب  والاستعمار.  التجارية  والعلاقات 
الجديد  للعالم  الكولومبى  الاكتشاف 
الجديدة  والفواكه  الخضروات  من  عددًا 
إلى الهند. أصبح عدد من هذه العناصر 
والفلفل  والطماطم  البطاطس  مثل 
من  والجوافة  السودانى  والفول 
من  العديد  فى  الأساسية  العناصر 

مناطق الهند.

تشكيل  فى  تأثير  الهندى  وللمطبخ 
تجارة  كانت  الدولية.  العلاقات  تاريخ 
الحافز  هى  وأوروبا  الهند  بين  التوابل 
الأساسى لعصر الاكتشاف فى أوروبا. 
تم شراء التوابل من الهند وتداولها فى 
المطبخ  أثر  وآسيا.  أوروبا  أنحاء  جميع 
فى  الأخرى  المأكولات  على  الهندى 
والشرق  أوروبا  من  العالم،  أنحاء  جميع 
الأوسط وجنوب إفريقيا وشرق إفريقيا 
الشمالية  وأمريكا  آسيا  شرق  وجنوب 
وأوقيانوسيا  وفيجى  وموريشيوس 

ومنطقة البحر الكاريبى.
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جنوب الهند  مومباىشمال  الهند 

الجنوبى  الهندى  المطبخ  يتميز 
تعتمد  التى  النكهات  من  بمزيد 
على حليب جوز الهند، والأعشاب 
الكارى،  وأوراق  الليمون  مثل 
والفواكه المحلية. بدلًا من الخبز، 
ستجد المزيد من الأرز والعدس 
واليخنات والصلصات عمومًا يقل 

إستخدامها نتيجة لذلك.

هيمن المطبخ الهندى الشمالى 
الغنية  الكارى  أطباق  على 
المقترنة  السميكة  والصلصات 
المعطر. ويتميز  والزبادى  بالخبز 
أفران  فى  المصنوعة  بالأطباق 
التندورى  دجاج  مثل  طينية، 
البصل  أن  كما  ماسالا.  وشانا 
مزيج  هو  والثوم  والطماطم 
شائع فى هذه المنطقة. وفى 
السبموسة   تنتشر  ديلهى  نيو 

والتشات  فى الشوارع.

مدينة  أكبر  وهى  مومباى 
من  المياه  عبر  الهند  فى 
بالباعة  تشتهر  غوجارات،  ولاية 
وتتميز  السوق  فى  المتجولين 
بدءًا  شىء  بكل  الأكشاك 
البهيلبورى  أرز  من  أكوام  من 
شاى  وحتى  المنفوش 
الأسود  والشاى  التشيوالا 
البرتقال  شرائح  إلى  بالحليب 

المليئة بالسكر.

أما ولاية جوجارات المحاطة بالساحل والتى تتوافر بها المأكولات البحرية نتيجة لطبيعتها، فهى تعد ولاية 
نباتية فى المقام الأول، وذلك بفضل وجود عدد كبير من اليانية وهو دين قائم على اللاعنف والزهد.

إلى  يرجع  أخرى. وهذا  إلى  تختلف من منطقة  الطعام والأطباق  للهند فإن  الكبيرة  للمساحة  نظرا 
أسباب عديدة منها الدين والسكان والجغرافيا.

أحلى أكلة فى كل دولة
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أحلى أكلة فى كل دولة

هل  الطعام الهندى صحى؟

إن الطعام الهندى صحى نسبيًا حيث يحتوى على الكثير من الخيارات النباتية مثل البامية باجيس 
والسمبوسة والدال.

فإن  الخنزير،  لحم  تناول  عن  المسلمون  ويمتنع  الهندوس،  لدى  مقدسة  الأبقار  لأن  نظرًا 
فى  والزبادى  الجبن  تبرز  تفضيلً.  أكثر  تكون  والدجاج  والأسماك  الضأن  لحم  مثل  البروتينات 

بعض الأطباق النباتية.

Fall  2023 47 FreeDaysEgypt.com



أحلى أكلة فى كل دولة

النعناع، وتعد  التمر الهندى إلى  تختلف من 
الخفيفة  للوجبات  مفضلة  إضافة  الصلصة 
أن  السمبوسة حتى  أو  مثل ماسالا دوسا 
صلصة  تخلط  الهندية  العائلات  من  العديد 
النعناع مع الكاتشب ، لتؤكل مع السمبوسة 
أو توست الضاحى الذى يحتوى على حشوة 

الزبادى بالرايتا.

من  المصنوعة  الأساسية  البهارات  هذه 
والتوابل  المبشورة  بالخضروات  الزبادى 
مع  تستخدم  الكمون،  مثل  المطحونة، 

المأكولات الساخنة لتلطيف الحرارة.

عادة ما يتم تقديم خبز هش رقيق مصنوع من 
دقيق الجرام الأسود كبداية أو مرافقة لوجبة. 

البابادوم

الأتشار

الصلصات

الرايتا

يأتى  الهند،  فى  رئيسى  مخلل  وهو 
الأصناف.  من  العديد  فى  الأتشار 
أنه  كما  خضروات،  أو  فاكهة  من  مصنوع 
يضفى إشراقة على أى شىء مثل الأرز 
والزبادى والدال، وهو موجود دائمًا على 
الحارة  المانجو  وتعتبر  الهندية.  المائدة 
تختلف  والتى  الأتشار،  كلاسيكيات  من 
الحرارة والتوابل من دولة إلى أخرى  فى 

ولكنها تجلب مظهرًا حلوًا موثوقًا به.
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توقعـــات
درجـــات الحــرارة
 أكتوبر 2023 

High & Low 
Temperatures   
October  2023

 القاهرة
Cairo 

الإسكندرية
Alexandria

31°c

29°c

30°c

27°c

32°c

29°c

Sat 07/10

Sat 07/10

Sat 14/10

Sat 14/10

Sat 21/10

Sat 21/10

20°c

22°c

16°c

18°c

18°c

19°c

32°c

30°c

31°c

29°c

30°c

27°c

SUN 01/10

SUN 01/10

SUN 08/10

SUN 08/10

SUN 15/10

SUN 15/10

23°c

23°c

21°c

22°c

17°c

18°c

30°c

29°c

31°c

30°c

30°c

29°c

Mon 02/10

Mon 02/10

Mon 09/10

Mon 09/10

Mon 16/10

Mon 16/10

23°c

23°c

21°c

21°c

16°c

19°c

Tue 03/10

Tue 03/10

Tue 10/10

Tue 10/10

Tue 17/10

Tue 17/10

32°c

29°c

30°c

26°c

31°c

29°c

23°c

22°c

20°c

22°c

17°c

18°c

33°c

30°c

31°c

26°c

31°c

29°c

Thu 05/10

Thu 05/10

Thu 12/10

Thu 12/10

Thu 19/10

Thu 19/10

23°c

23°c

23°c

18°c

18°c

19°c

32°c

30°c

31°c

27°c

31°c

29°c

Fri 06/10

Fri 06/10

Fri 13/10

Fri 13/10

Fri 20/10

Fri 20/10

21°c

22°c

20°c

17°c

18°c

19°c

Wed 04/10

Wed 04/10

Wed 11/10

Wed 11/10

Wed 18/10

Wed 18/10

30°c

29°c

29°c

24°c

31°c

28°c

23°c

22°c

19°c

16°c

17°c

18°c

50FreeDaysEgypt.com Fall  2023 



توقعـــات
درجـــات الحــرارة
 أكتوبر 2023 

High & Low 
Temperatures   
October  2023

 شــرم الشيخ - الغردقة
Sharm - Hurghada 

طابا
Taba 

34°c

32°c

29°c

30°c

31°c

33°c

Sat 07/10

Sat 07/10

Sat 14/10

Sat 14/10

Sat 21/10

Sat 21/10

25°c

21°c

24°c

15°c

24°c

17°c

38°c

34°c

34°c

33°c

29°c

30°c

SUN 01/10

SUN 01/10

SUN 08/10

SUN 08/10

SUN 15/10

SUN 15/10

26°c

24°c

25°c

23°c

23°c

15°c

35°c

31°c

35°c

33°c

28°c

30°c

Mon 02/10

Mon 02/10

Mon 09/10

Mon 09/10

Mon 16/10

Mon 16/10

25°c

23°c

25°c

23°c

22°c

15°c

Tue 03/10

Tue 03/10

Tue 10/10

Tue 10/10

Tue 17/10

Tue 17/10

34°c

30°c

30°c

32°c

28°c

30°c

25°c

22°c

22°c

21°c

23°c

15°c

36°c

33°c

31°c

33°c

30°c

32°c

Thu 05/10

Thu 05/10

Thu 12/10

Thu 12/10

Thu 19/10

Thu 19/10

26°c

21°c

23°c

21°c

24°c

15°c

35°c

33°c

32°c

34°c

31°c

33°c

Fri 06/10

Fri 06/10

Fri 13/10

Fri 13/10

Fri 20/10

Fri 20/10

25°c

20°c

24°c

22°c

25°c

17°c

Wed 04/10

Wed 04/10

Wed 11/10

Wed 11/10

Wed 18/10

Wed 18/10

36°c

32°c

30°c

32°c

29°c

30°c

25°c

22°c

23°c

23°c

23°c

15°c
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