
http://www.freedaysegypt.com


إيجيبت« هى مجلة شهرية ونقطة  دايز  »فرى 
والسياحة  السفر  محبى  لكل  شاملة  انطلاق 

تأسست منذ 2004 وتلقى الضوء على كل ما يحتاج 
المسافر معرفته ليحظى برحلة ممتازة وآمنة.

للسياحة داخل مصر
العروض  الفنادق والمنتجعات بأحدث  تعرض المجلة ترشيحات أفضل 

وكيفية الحجز فيها بالإضافة إلى برامج خاصة لرحلات اليوم الواحد  والبواخر 
النيلية وبرامج شهر العسل والأنشطة والجولات السياحية.

للسياحة خارج مصر
تايلاند  العالم بداية من  المجلة بتقديم برامج لأفضل وجهات السفر لجميع دول  تهتم 

وماليزيا لـفرنسا وسويسرا ودبى حتى أمريكا مع توفير كافة المعلومات التى يحتاجها السائح 
الترفيهية،الفنادق  والمسافر إلى هذه الوجهات سواء أشهر المعالم السياحية وأمتع الجولات 

والمطاعم، أسواق الشوبينج ووسائل النقل وغيرها.

توفر المجلة برامج شهرية معدة بعناية تساعد 
لا  مميزة  لحظات  قضاء  على  الزواج  حديثى 

تُنسى فى شهر العسل. 

تتميز المجلة بتوفير معلومات عن استخراج 
التأشيرات من المستندات المطلوبة.

بالاضافة الي ابوابها المتميزة مطبخك من دولة 
ايه وهو كنافذه للمطابخ العالمية وبيعرفنا على 

اهم الاكلات التى تميز كل دولة.

تشمل المجلة أحدث العروض والخصومات 
على تذاكر طيران لشركات الطيران العالمية.
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عروض 
شهر  أكتوبر  2022

02 208 23 104 @BhbkYaBalady
0100 114 19 35  / 0100 266 46 81

ليلتين 
العين السخنة

ليلتين 
العين السخنة

اكوا   & بلازا  إن  سويس  تيدا 
بارك

إفطار وعشاء
سارى من 08 حتى 30 أكتوبر 2022

3530 جنية
خميس - جمعة

2745 جنية
 منتصف الأسبوع

السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

فندق ستيلا دى ماري جراند     

إفطار وعشاء

1745 جنية
من 09 حتى 31 أكتوبر

2135 جنية
من 04 حتى 08 أكتوبر

السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

تيدا سويس إن بلازا & اكوا بارك        
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عروض 
شهر  أكتوبر  2022

02 208 23 103 @BhbkYaBalady
010 246 372 22 / 010 635 222 38

ليلتين 
العين السخنة

ليلتين 
العين السخنة

إفطار وعشاء
سارى من 08 حتى 30 أكتوبر 2022

2450 جنية
خميس - جمعة

2060 جنية
 منتصف الأسبوع

السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

كانكون السخنة ريزورت                   

إفطار وعشاء
سارى من 08 حتى 30 أكتوبر 2022         

2155 جنية
 منتصف الأسبوع

السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

ستيلا دى مارى سى كلوب            

2745 جنية
خميس - جمعة
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عروض 
شهر  أكتوبر  2022

02 208 23 103 @BhbkYaBalady
010 246 372 22 / 010 635 222 38

4115  جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

3085 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

3 ليالى
الغردقة

لونج بيتش ريزورت

إقامة شاملة   
سارى من 01 حتى 31 أكتوبر 2022

3 ليالى
الغردقة

صن رايز أكوا جوى

إقامة شاملة   
سارى من 09 حتى 31 أكتوبر 2022
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عروض 
شهر  أكتوبر  2022

02 208 23 104 @BhbkYaBalady
010 10 50 76 81 / 010 10 50 76 82 

4115 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

5000 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

3 ليالى
الغردقة

الباتروس أكوا بارك ريزورت

إقامة شاملة   
سارى من 01 حتى 31 أكتوبر 2022

3 ليالى
الغردقة

جانجل أكوا بارك

إقامة شاملة   
سارى من 01 حتى 31 أكتوبر 2022
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3 ليالى
 مرسى علم

فندق  اكاسيا سويس 

إقامة شاملة   
سارى من 01 حتى  31 أكتوبر 2022

3 ليالى
 مرسى علم

فندق نوفوتيل 

إقامة شاملة   
سارى من 01 حتى  31 أكتوبر 2022

2425 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

3380 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

عروض شهر  أكتوبر  2022

02 208 23 104 @BhbkYaBalady
010 10 50 76 81 / 010 10 50 76 82 
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3 ليالى
 سهل حشيش

بيراميزا بيتش ريزورت

إقامة شاملة   
سارى من 01 حتى 31 أكتوبر 2022

3 ليالى
 سهل حشيش

منتجع القصر القديم

إقامة شاملة   
سارى من 01 حتى 31 أكتوبر 2022

3820 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

3825 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

عروض شهر  أكتوبر  2022

02 208 23 104 @BhbkYaBalady
010 10 50 76 81 / 010 10 50 76 82 
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3310 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

1650 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

عروض شهر  أكتوبر  2022

02 208 23 104 @BhbkYaBalady
010 10 50 76 81 / 010 10 50 76 82 

3 ليالى
 شرم الشيخ

إكسبرينس كيروسيز بارك لاند

إقامة شاملة   
سارى من 01 حتى 31 أكتوبر 2022

3 ليالى
 شرم الشيخ

أورينتال ريفولى 

إفطار وعشاء   
سارى من 01 حتى 31 أكتوبر 2022
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2940 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

4705 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

عروض شهر  أكتوبر  2022

02 208 23 104 @BhbkYaBalady
0100 114 19 35  / 0100 266 46 81

3 ليالى
 شرم الشيخ

سفير شلالات ريزورت

إقامة شاملة   
سارى من 08 حتى 31 أكتوبر 2022

3 ليالى
 شرم الشيخ

ستيلا دى مارى بيتش

إقامة شاملة   
سارى من 01 حتى 31 أكتوبر 2022
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3 ليالى
دهـــــب

سويس ان ريزورت

إفطار وعشاء
سارى من 01 حتى 31 أكتوبر

3 ليالى
دهـــــب

إيكوتيل دهب باى فيو

إفطار وعشاء
سارى من 01 حتى 30 أكتوبر

2640 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

عروض 
شهر  أكتوبر  2022

02 208 23 104 @BhbkYaBalady
010 10 50 76 81 / 010 10 50 76 82 

3530 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 
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ليلتين 

ليلتين 

إقامة وإفطار
 من 01 حتى 31 أكتوبر 2022

إفطار وعشاء
 من 01 حتى 31 أكتوبر 2022

أركان بورت سعيد
 ريزوررت

بورتو سعيد ريزورت

بورسعيد

بورسعيد

1070 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

عروض شهر  أكتوبر  2022

02 208 23 104 @BhbkYaBalady
0100 114 19 35  / 0100 266 46 81

 2060
جنية

خميس - جمعة

1860
جنية

 منتصف الأسبوع
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ليلتين 

ليلتين 

إفطار وعشاء
 من 01 حتى 31 أكتوبر 2022

إفطار وعشاء
 من 01 حتى 31 أكتوبر 2022

سيناواى لاجون

بورتو مارينا 

رأس سدر

الساحل الشمالى

1050 جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

2940  جنية
للفرد فى الغرفة المزدوجة 

عروض شهر  أكتوبر  2022

02 208 23 104 @BhbkYaBalady
010 10 50 76 81 / 010 10 50 76 82 
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تيدا سويس إن بلازا
 & أكوا بارك بلازا

العين السخنة
  

 02 208 23 103
 02 208 23 104

3 أيام/2 ليلة 
 افطـــار و عشــاء

السعر شامل كارت مدینة الملاهى تیدا فن فالى

 2135 جنية  
طوال الأسبوع

 1745 جنية  
طوال الأسبوع

الفترة من 04 حتى  08  أكتوبر

الفترة من 09 حتى  31  أكتوبر



010 10 50 76 81 / 010 246 37 222



اكتشف العالم مع ممفيس

التي  الرائعة  بالأماكن  مليء  العالم 
هناك  كبيرة.  بأعداد  السياح  تجذب 
من  الوجهات،  لهذه  التنوع  من  الكثير 
الجبلية،  القمم  إلى  الجنة الاستوائية 
عن  الباحثين  من  الناس  تجذب  وهي 

الشمس إلى الباحثين عن الإثارة.

المواقع  بعض  تكون  أن  يمكن  ما  بقدر  ذلك،  ومع 
أيضًا. يمكن أن  أنها قد تكون خطيرة جدًا  مذهلة، إلا 
على  نظرة  وإليك  مختلفة.  مصادر  من  الخطر  يكون 

بعض أخطر الوجهات السياحية على هذا الكوكب.

لتجنب  محاولة  في  حياتهم  الكثيرون  يقضي  بينما 
حول  الأشخاص  ملايين  يسافر  والمآسي،  الخطر 
العالم لقضاء إجازاتهم في بعض أكثر الأماكن خطورة 
فى العالم - ودفع مبالغ كثيرة مقابل هذه المغامرات.

22FreeDaysEgypt.com Fall 2022 



سخونة  الأكثر  المكان  هو  الموت  وادي 
في  الحرارة  درجات  وصلت  الارض.  على 

فرنيس كريك إلى 134 درجة فهرنهايت.

بحياة  الشديدة  الحرارة  أودت درجات  لقد 
العديد من الأشخاص. إذا لم تكن الحرارة 
تشكل  الجرسية  الأفاعي  فإن  كافية، 

خطرًا آخر.

لا يزال وادي الموت من المعالم السياحية 
مدى  إلى  جزئيًا  ذلك  ويرجع  الشهيرة، 
وادى  في  نفسك  وجدت  إذا  خطورته. 
وخذ  بالطرق  التزامك  من  فتأكد  الموت، 
الجفاف  لتجنب  معك  الماء  من  الكثير 

وضربة الشمس.

وادي الموت 
كاليفورنيا 

اكتشف العالم مع ممفيس
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اكتشف العالم مع ممفيس

تشيرنوبيل 
أوكرانيا 

دمرت كارثة تشيرنوبيل عام 1986، والتى تعتبر على نطاق واسع أسوأ حادث نووي في العالم، 
موقع المفاعل ومدينة بريبيات القريبة في شمال أوكرانيا. لم يكن هناك إصابات وقتلى في 
الانفجار الأولى فحسب، بل لوثت المواد الكيميائية المشعة المنطقة المحيطة، مما أدى إلى 
مزيد من الخطر والوفيات. ومع ذلك، فقد أصبحت في العقد الماضى وجهة سياحية غير محتملة.
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اكتشف العالم مع ممفيس

عام  الجمهور حتى  أمام  أخرى من منطقة تشيرنوبيل بشكل صارم  وأجزاء  بريبيات  إغلاق  تم 
2011 ، وهي الآن مدرجة بقوة فى قائمة المستكشفين الحضريين الجريئين. يقوم العديد من 
منظمى الرحلات السياحية عادةً بتوجيه الزوار حول البقايا المهجورة الآن بعد أن أصبح الإشعاع 

في مستوى آمن. 

كما أصبح من الممكن مؤخرًا زيارة مركز الكارثة، المفاعل رقم 4، ولكن فقط في جولات منظمة 
للغاية مدتها خمس دقائق. يجب على أي شخص يرغب في المخاطرة أن يرتدي ملابس واقية 

ويخضع لاختبارات الأشعة لقياس مدى تعرضه بعد ذلك.
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اكتشف العالم مع ممفيس

صحراء داناكيل 
إثيوبيا

تعتبر صحراء داناكيل الواقعة على الحدود 
الحرارة  بسبب  خطرة  وإريتريا  إثيوبيا  بين 
حارًا  ليس  أنه  من  الرغم  على  الشديدة. 
صحراء  أن  إلا  الموت،  وادي  مثل  تمامًا 
درجة   131 حوالى  إلى  تصل  داناكيل 

فهرنهايت ) 55 درجة مئوية(.

ترجع درجات الحرارة المرتفعة جزئيًا إلى النشاط 
الحراري الأرضي في المنطقة، وهو المسؤول 

أيضًا عن بحيرات الأحماض والغازات السامة. 

تعد الصحراء وجهة سياحية شهيرة، ولكن يُنصح الزوار بالالتزام بالمرشدين في جميع الأوقات.
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اكتشف العالم مع ممفيس

جبل ايفرست 
نيبال

مجموعة  جذب  إلى  إيفرست  جبل  يميل 
فى  يرغبون  الذين  السياح  من  متنوعة 
كل  العالم.  قمة في  أعلى  إلى  الصعود 
مستكشف   1200 حوالي  ينطلق  عام 
مقدام من سفح الجبل. لسوء الحظ، يصل 
الأمر  ويصل  القمة،  إلى  فقط  نصفهم 

لوفاة البعض وهم  يحاولون ذلك.

قاسية  الظروف  تصبح  الجبل،  تتسلق  عندما 
بشكل متزايد. مستويات الأكسجين المنخفضة 
المميت  والسقوط  المتجمدة  الحرارة  ودرجات 
ليست سوى عدد قليل من الأشياء التي يجب 
على الناس توخي الحذر منها. تشير التقديرات 
الجبل  على  تزال  لا  جثة   200 من  أكثر  أن  إلى 

مجمدة حيث ماتوا.
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هي مدينة تجذب الباحثين عن الشمس 
بأعداد كبيرة، سواء من أهل المكسيك 
أو من الزائرين الدوليين. يحصل زوار هذا 
الشهير على أقصى  الشاطئي  المنتجع 
ذات  الخلابة  الشواطئ  من  استفادة 

المياه الزرقاء الصافية.

اعتادت أكابولكو أن تكون وجهة رئيسية للسياح من الولايات المتحدة، لكن هذا لم يعد هو 
الحال. منذ ذروتها، شهدت المدينة انفجارًا في الجريمة، بما في ذلك القتل، مما دفع الزوار 
الأجانب إلى اختيار وجهات أخرى بدلًا من ذلك. إذا كنت ترغب في زيارة المدينة، فمن الحكمة 

أن تكون حذرًا للغاية أثناء إقامتك.

أكابولكو
المكسيك

اكتشف العالم مع ممفيس
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منتزه كاريجينى الوطنى
أستراليا

السباحة  أحواض  من  مجموعة  عن  عبارة 
الزمردية والشلالات المتتالية والمضائق 
النائية  المنطقة  الصخرية، وهي  الحمراء 
الأسترالية في أكثر مناطقها برية وجمالً.

لكن احذر، هذا الجزء النائي من غرب أستراليا 
في  بما  القاسية  الطقس  لظروف  عرضه 
ذلك درجات الحرارة المرتفعة بشكل خطير 
الطرق  أدت  كما  السريعة.  والفيضانات 
العميقة  المياه  في  والسقوط  الخطرة 

الباردة وسقوط الصخور إلى وفيات.

الجذابة  كاريجينى  مياه  فإن  الحظ،  لحسن 
عن  جدًا  بعيدة  لأنها  التماسيح  من  خالية 
تجد  قد  ولكن   - المفترسة  الحيوانات 

نفسك على مقربة من ثعابين. 

ثعبان  قبل  من  للعض  المتنزهين  أحد  تعرض 
شديد السمية في مايو 2021. كان المشي 
اختبارًا  جورج  وينو  إلى  هانكوك  من  الخانق 
في  المدارس  لتلاميذ  التحمل  على  للقدرة 
للرحالة. أصبح  بيرث ومؤخرًا كان تحديًا مفضلً 
المستقر  غير  الطريق  هذا  إلى  الوصول 
للناس  يمكن  لكن  الآن،  مقيدًا  الخوانق  عبر 
الانضمام إلى جولات التجديف في الشقوق 

المخفية وبرك الصخور.

اكتشف العالم مع ممفيس

Fall  2022 29 FreeDaysEgypt.com



اكتشف العالم مع ممفيس

جبل هواشان 
الصين

لطالما كان جبل هواشان المقدس في مقاطعة شنشي بشمال غرب الصين مكانًا للحج 
بفضل قممه الخمسة الغامضة والمعابد الطاوية، لكن الزوار المعاصرين يتدفقون هنا من 

أجل إثارة من نوع مختلف - استكمالً لواحدة من أكثر الرحلات دموية في العالم.

30FreeDaysEgypt.com Fall 2022 



اكتشف العالم مع ممفيس

بما فى  الجبل،  حول  تدور  الممرات  من  هناك شبكة 
لكن هذا هو  الانحدار.  الحجرية شديدة  السلالم  ذلك 
مسار بلانك - الألواح الضيقة والمتهالكة المعلقة على 
 1524“ قدم   5000 ارتفاع  على  الهائل  الجبل  سفح 
غدرًا.  الأكثر  الامتداد  هو  وهذا   - السماء  فى  مترًا” 

للأسف.
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اكتشف العالم مع ممفيس

ريو دي جانيرو
البرازيل

ريو دي  جانيرو هي واحدة من مناطق 
الجذب السياحي الرئيسية في العالم. 
والخلفية  الرائعة  الشواطئ  تجعل 
أن  لو  كما  تنساها.  لن  إجازة  المذهلة 
الجمال الطبيعي لم يكن كافيًا  فهناك 
المدينة  تجعل  التي  الحية  الثقافة  أيضًا 
ذلك،  الناس.ومع  من  لكثير  تقاوم  لا 
البرازيل دولة نامية لديها معدلات  فإن 

بطالة عالية.

يتدفق الناس من جميع أنحاء البلاد إلى مدن 
العثور على عمل، والكثير  مثل ريو على أمل 
معدلات  ارتفاع  والنتيجة  ينجح.  لم  منهم 

الجريمة، وينصح الزوار بتوخي الحذر الشديد.
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اكتشف العالم مع ممفيس

منحدرات موهير 
أيرلندا

وتاريخها  الطبيعي  أيرلندا  جمال  يساعد 
البلاد  جعل  في  الحار  وترحيبها  الغني 
الحديثة  المدن  شهيرة.  سياحية  وجهة 
مثل دبلن غنية بالثقافة والفنون، وهناك 
للزوار  يمكن  التي  الأنشطة  من  الكثير 
من  الكثير  يأتي  ذلك،  ومع  بها.  القيام 
بدلًا  الريفي  البلد  جمال  أجل  الناس من 

من مناطق الجذب الريفية.

ومن بين هذه المعالم منحدرات موهير 
الغربي  الساحل  على  الواقعة  المذهلة 
الوعر للجزيرة. المعالم السياحية مذهلة، 
مع إطلالات على الساحل وعلى المحيط 

الأطلسي.
ومع ذلك، بقدر جمال المنحدرات، فهى أيضًا خطيرة جدًا. سقط الكثير من الناس حتى الموت 

بعد الاقتراب الشديد من الحافة للحصول على صور أفضل.

Fall  2022 33 FreeDaysEgypt.com



اكتشف العالم مع ممفيس

حديقة هاواي الوطنية
هاواى

بالإضافة إلى الشواطئ التي يحلم الكثير من الناس بزيارتها، تشتهر هاواي أيضًا بنشاطها 
البركاني النشط. تقع مجموعة الجزر الصغيرة مباشرة فوق خط صدع، مما يجعلها واحدة من 
رائعًا للسياح،  النشاط موقعًا  الكوكب. يجعل هذا  البركانية نشاطًا على هذا  المناطق  أكثر 

بينما يمثل أيضًا الكثير من المخاطر.

الحمم ليست فقط شديدة السخونة، مما يمثل مخاطر واضحة، ولكن الغازات السامة والرماد 
السائحين  أرواح  بها  المحيطة  والمناطق  البراكين  حصدت  المناطق.  بعض  في  الهواء  تملأ 

الذين لم يهتموا بما يكفي.
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اكتشف العالم مع ممفيس

تُعرف فلوريدا بأنها عاصمة هجوم أسماك القرش في العالم، ويعد شاطئ نيو سميرنا أحد 
أخطر مواقع فلوريدا على الإطلاق. بغض النظر عن السبب وراء الهجوم ، فإن النتائج غير 

سارة وقد تكون مهددة للحياة.

نيو سميرنا بيتش 
فلوريدا

الأمواج  تجذب  الأمواج.  راكبي  جنة  هو 
أنحاء  جميع  من  الأمواج  راكبي  المثالية 
العالم، بمساعدة مناخ فلوريدا الدافئ. 
تحت  يكمن  الخطر  فإن  الحظ   لسوء 
نيو  شاطئ  قبالة  المياه  تعج  الأمواج. 

سميرنا بأسماك القرش.
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اكتشف العالم مع ممفيس

فيلاريكا 
تشيلى

جميلة، ولكن احذر: قمة فيلاريكا المغطاة 
البراكين  أكثر  من  واحدة  هي  بالثلوج 
فوق  ارتفع  الجنوبية.  أمريكا  في  نشاطًا 
نفس  تحمل  التي  والمدينة  البحيرة 
الاسم في جنوب تشيلي، واندلع مؤخرًا 
إطلاق  إلى  أدى  مما   ،2015 عام  في 
الهواء  عالياً في  البركانية  والحمم  الرماد 
وتسبب في إجلاء جماعي في المنطقة. 

كما شوهد نشاط متزايد في عام 2019 
حمم  وشوهدت  قرقرة  تسجيل  مع 
بركانية تنطلق في الهواء.على الرغم من 
فيلاريكا  تزال  لا  الأخير،  الزلزالي  النشاط 
الذين  المغامرين  لدى  بشعبية  تحظى 
في  للنظر  الغادرة  القمة  إلى  يصعدون 

فوهة البخار الكهفي في قمتها. 

بوكون  منتجع  من  بالقرب  الأفق  في  تلوح 
السياحي الشهير، ومنحدرات البركان المتقلب 
بالمتزلجين  أيضًا  تشتهر  بالثلج  المكسوة 

المتهورين في الشتاء.
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t.me/memphis_tours

https://t.me/memphis_tours


https://www.facebook.com/bhbkyabalady


(202) 208 23 10/ (202) 208 23 103 

34 Obour Buildings, Salah Salem St.,
 Cairo, Egypt.
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4 ليالى شرم الشيخ
فندق سفير شرم ووترفولز 

إقامة شاملة   

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
قضاء يوم مميز على اليخت فى الرحلة البحرية .

جولة بمدينة شرم الشيخ للتعرف على أهم الاحياء 
)سوهو سكوير   / خليج نعمة والسوق القديم(. 

• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35 

9800
للفردين  جنية 

عروض شهر العسل مع ممفيس
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى شرم الشيخ
شارميليون سى لايف ريزورت 

إقامة شاملة   

ترقية الغرفة الى اطلالة على البحر.
تقديم تورتة فى الغرفة مجانا .

تقديم سلة فواكه فى الغرفة مجانا .
الإستمتاع بوجبة عشاء على اضواء الشموع مجانا.

• 	
• 	
• 	
• 	

الإستمتاع بوجبة العشاء فى احدى المطاعم الإضافيه مجانا .
تزيين الغرفة بالورود اثناء الوصول .

الانتقال من/إلى مطار شرم او محطة الاتوبيس.
الإستمتاع بمغامرة لا تنسى باليتش باجى فى رحلة السفارى. 

ركوب البانانا بوت لمدة 15 دقيقة.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35 

7950
جنية 

للفردين  
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3 ليالى شرم الشيخ
جولى فيل الجولف 

إقامة شاملة   

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
قضاء يوم مميز على اليخت فى الرحلة البحرية .

جولة بمدينة شرم الشيخ للتعرف على أهم الاحياء 
)سوهو سكوير   / خليج نعمة والسوق القديم(. 

• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 10 50 76 82

8400
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى شرم الشيخ
 سلطان جاردنز ريزورت 

إقامة شاملة   

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
رحلة الغواصة لمشاهدة الاعشاب المرجانيه و التعرف على انواع الاسماك الملونة .

جولة بمدينة شرم الشيخ للتعرف على اهم الاحياء 
)سوهو سكوير / خليج نعمة والسوق القديم(.

• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 103 / 0100 266 46 81

11600
جنية 

للفردين  

Fall  2022 43 FreeDaysEgypt.com



عروض شهر العسل مع ممفيس

4 ليالى شرم الشيخ
 سيرا ريزورت 

إقامة شاملة   

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
قضاء يوم مميز على اليخت فى الرحلة البحرية .

الإستمتاع بمغامرة لا تنسى باليتش باجى فى رحلة السفارى.

• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 635 222 38 

12000
جنية 

للفردين  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى شرم الشيخ
 بروميناد بيتش 

إقامة شاملة   

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
قضاء يوم مميز على اليخت فى الرحلة البحرية .

ركوب البانانا بوت لمدة 15 دقيقة.

• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 103 / 010 246 37 222

  9500
جنية 

للفردين  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

5 ليالى شرم الشيخ
 جراند اوزايس ريزورت 

إقامة شاملة   

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
قضاء يوم مميز على اليخت فى الرحلة البحرية .

الإستمتاع بمغامرة لا تنسى باليتش باجى فى رحلة السفارى.

• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 /  010 246 37 222

11000
جنية 

للفردين  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

4 ليالى الغردقة
سويس ان ريزورت 

إقامة شاملة 

ترقية الغرفة الى اطلالة على البحر.
تقديم تورتة فى الغرفة مجانا .

تزيين الغرفة .	
الاستمتاع بوجبة الافطار فى الغرفة .

• 	
• 	
• 	
• 	

الإستمتاع بوجبة عشاء على اضواء الشموع مجانا .
الإنتقال من/الى مطار الغردقة أو محطة الاتوبيس .

رحلة السفارى تشمل الانتقال من/الى الفندق .
جولة بمدينة الغردقة لمعرفة أشهر الاحياء بها  .

• 	
• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 /  010 246 37 222

12800
جنية 

للفردين  
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3 ليالى الغردقة
الباتروس بالاس 

إقامة شاملة   

*   الإنتقال من/إلى مطار الغردقة أو محطة الاتوبيس .
*  رحلة بحرية باليخت تشمل الإنتقال من/إلى الفندق مع الغداء .

*  رحلة الغواصة.

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 10 50 76 82

12800
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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3 ليالى الغردقة  
سندباد كلوب اكوا بارك 

  
إقامة شاملة 

الإستمتاع بالاكوا بارك.
شاطىء رملى. 

الإنتقال من/إلى مطار الغردقة او محطة الاتوبيس.
الاقامة شاملة  إفطار - غداء - عشاء - مشروبات.

استلام الغرفة مبكرا .
ترقية الغرفة إلى اطلالة على حمام السباحة .

تقديم تورته خاصة فى الغرفة. 
الاستمتاع بالافطار فى الغرفة )مرة واحدة (.

تقديم سلة فواكه فى الغرفة .
رحلة سفارى تشمل الإنتقال من/إلى الفندق.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35

8800
جنية 

للفرديـن 

عروض شهر العسل مع ممفيس
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى شرم الشيخ 
جراند اوازيس 
إقامة شاملة 

3 ليالى دهب 
تيرانا دهب 

إفطار و عشاء 

الاقامة بفندق تيرانا دهب لمدة 3 ليالى بالافطار و العشاء.
الانتقال من/الى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ.

الانتقال من شرم الشيخ الى دهب.
رحلة السفارى بيتش باجى بشرم الشيخ.

رحلة بحرية بدهب بلو هول تشمل الانتقال من/الى 
الفندق و وجبة الغداء.

تقديم تورته بفندق تيرانا دهب
تقديم سلة فواكهه فى الغرفة بفندق تيرانا دهب

تقديم شاى وقهوة بالغرفة بفندق تيرانا دهب
 

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 10 50 76 81

  11400
جنية 

للفرديــن  
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الباقة تشمل 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35 

الاستمتاع بالافطار بالغرفة )مرة واحدة خلال الاقامة(.
الاستمتاع بعشاء رومانسى على الشاطئ.

تقديم سلة فاكهة فى الغرفة.
استلام الغرفة مبكرا و تسليمها متأخرا.

ترقية الى غرفة اطلالة على البحر من الجنب.
الانتقال من/الى محطة الاتوبيس او مطار شرم الشيخ.

الانتقال من شرم الشيخ الى دهب.
رحلة السفارى تشمل الانتقال من/الى الفندق.

رحلة بحرية ل بلو هول تشمل الانتقال من/الى الفندق 
و الغداء.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

2 ليلة شرم الشيخ 
نوفوتيل بيتش 

إفطار و عشاء 

4 ليالى دهب 
 سويس ان ريزورت

  
إفطار و عشاء 

 15700
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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توقعـــات
درجـــات الحــرارة
 أكتوبر 2022 

High & Low 
Temperatures   
October  2022

 القاهرة
Cairo 

31°c

29°c

31°c

29°c

31°c

28°c

35°c

32°c

31°c

29°c

31°c

28°c

Fri 07/10

Fri 07/10

Fri 14/10

Fri 14/10

Fri 21/10

Fri 21/10

Tue 04/10

Tue 04/10

Tue 11/10

Tue 11/10

Tue 18/10

Tue 18/10

Sat 01/10

Sat 01/10

Sat 08/10

Sat 08/10

Sat 15/10

Sat 15/10

Wed 05/10

Wed 05/10

Wed 12/10

Wed 12/10

Wed 19/10

Wed 19/10

23°c

27°c

20°c

24°c

17°c

20°c

21°c

24°c

18°c

20°c

18°c

19°c

36°c

32°c

32°c

29°c

32°c

29°c

34°c

31°c

32°c

29°c

32°c

29°c

32°c

30°c

32°c

30°c

31°c

29°c

33°c

39°c

32°c

29°c

32°c

29°c

32°c

29°c

32°c

29°c

31°c

29°c

SUN 02/10

SUN 02/10

SUN 09/10

SUN 09/10

SUN 16/10

SUN 16/10

Thu 06/10

Thu 06/10

Thu 13/10

Thu 13/10

Thu 20/10

Thu 20/10

Mon 03/10

Mon 03/10

Mon 10/10

Mon 10/10

Mon 17/10

Mon 17/10

24°c

26°c

19°c

20°c

19°c

20°c

23°c

25°c

19°c

20°c

19°c

19°c

23°c

24°c

19°c

20°c

18°c

19°c

22°c

24°c

19°c

20°c

18°c

19°c

21°c

24°c

18°c

19°c

18°c

19°c

الإسكندرية
Alexandria
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توقعـــات
درجـــات الحــرارة
 أكتوبر 2022 

High & Low 
Temperatures   
October  2022

 شــرم الشيخ - الغردقة
Sharm - Hurghada 

36°c

36°c

36°c

31°c

34°c

31°c

35°c

37°c

36°c

35°c

34°c

30°c

Fri 07/10

Fri 07/10

Fri 14/10

Fri 14/10

Fri 21/10

Fri 21/10

Tue 04/10

Tue 04/10

Tue 11/10

Tue 11/10

Tue 18/10

Tue 18/10

Sat 01/10

Sat 01/10

Sat 08/10

Sat 08/10

Sat 15/10

Sat 15/10

Wed 05/10

Wed 05/10

Wed 12/10

Wed 12/10

Wed 19/10

Wed 19/10

29°c

24°c

28°c

22°c

25°c

16°c

27°c

21°c

27°c

16°c

26°c

16°c

36°c

37°c

36°c

32°c

34°c

31°c

36°c

37°c

35°c

31°c

35°c

33°c

35°c

35°c

35°c

33°c

35°c

33°c

35°c

38°c

35°c

34°c

34°c

33°c

35°c

37°c

37°c

31°c

35°c

32°c

SUN 02/10

SUN 02/10

SUN 09/10

SUN 09/10

SUN 16/10

SUN 16/10

Thu 06/10

Thu 06/10
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أشهر الأكلات فى
  بيــروت

الحارة  العربية  النكهات  بدمج 
مع ألوان وقوام مطبخ البحر 
يفتح  المتوسط،  الأبيض 
الطعام اللبناني لوحة ألوانك 
النكهات  من  عالم  على 
الرائعة التي تتذوقها مع كل 

قطعه.

وجود لبنان على الساحل الشرقي 
ساهم  المتوسط،  الأبيض  للبحر 
والتأثيرات  وجغرافيته  لبنان  مناخ 
مليء  مطبخ  في  المحيطة 
واللحوم  الطازجة  بالخضروات 
النضرة والتوابل والعصائر القوية.

لا يتشكل المطبخ البيروتي 
الخارجية  التأثيرات  خلال  من 
تناقل  تم  فقد  فقط، 
القديمة  المحلية  الوصفات 
ومن  جيل  إلى  جيل  من 
داخل  مجتمع  إلى  مجتمع 

لبنان. 

أحلى أكلة فى كل دولة
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أحلى أكلة فى كل دولة

التبولة
نوعها،  من  فريدة  لبنانية  التبولة سلطة 
والنعناع  البقدونس  من  مصنوعة 
والطماطم  البرغل،  من  وحفنة  الطازج، 
الليمون  عصير  مع  والبصل،  المفرومة، 

وزيت الزيتون.

اللبنانية  المزة  مع  تقليديًا  تقديمها  يتم 
»مجموعة متنوعة من المقبلات« وهى 
مشهورة جدًا بتناولها في جميع الأوقات 

على مدار اليوم.

بمرور الوقت، طور اللبنانيون هذا الطبق 
تحل  التي  الإصدارات  بتجربة  التقليدي، 
ببذور   والطماطم  بالكينوا  البرغل  محل 

الرمان.

التبولة مليئة بالمكونات الطازجة واللذيذة  وقد اكتسبت شعبية في العديد من البلدان 
الأخرى.
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أحلى أكلة فى كل دولة

الفتوش

سلطة  اللبنانيون  جرب  الوقت،  بمرور 
من  واسعة  مجموعة  مضيفين  الفتوش، 

المكونات  المختلفة.

الفتوش سلطة غنية ولذيذة وطبق شعبي 
آخر يمكن تقديمه كجزء من المزة اللبنانية.

الخس  من  سلطة  هى  الفتوش  تقليديا، 
وخبز  والفجل  والطماطم  والخيار  والنعناع 

البيتا المقلي أو رقائق البيتا.

الزيتون  وزيت  الليمون  بعصير  متبلة  إنها 
إلى  هذا  يؤدي  الرمان.  ودبس  والسماق 

تكوين سلطة طازجة وشهيةً.

اللبنة
نوع  لبنان.اللبنة هي  تجدها في  أن  التى يمكنك  هى واحدة من أشهر وجبات الإفطار 
مختلف من الزبادي، يتم تصنيعها عن طريق تصفية السائل الزائد من الزبادى حتى يتبقى 
لديك غمس أبيض كريمى متماسك. طعمه يحقق توازنًا دقيقًا بين المالح والحامض. من 

الأفضل تقديمه بارداً مع زيت الزيتون والزيتون الطازج.
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أحلى أكلة فى كل دولة

هناك أنواع مختلفة من اللبنة المصنوعة من حليب الماعز. بمجرد تصفيتها، تجف وتُلف 
إلى كرات، ثم تخزن في برطمانات زيت الزيتون لمذاق لاذع إضافي وفترة صلاحية أطول.

يمكن أيضًا خلط اللبنة مع معجون الثوم 
لعمل مزة لبنانية سميكة ولذيذة تُقدم 

على الغداء.

اللبنة بشعبية كبيرة في العديد من  تحظى 
خبز  على  تؤكل  أن  يمكن  اللبنانية.  المنازل 
البيتا أو الخبز الفرنسي أو الخبز المحمص مع 

رش الأعشاب والزعتر.
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أحلى أكلة فى كل دولة

المحمرة
محمصة   أحمر  فلفل  صلصة  هي 
عميقة وغنية ومليئة بالحرارة والنكهة.

تعني »تحول إلى اللون الأحمر«، ومن 
هنا جاء اللون الأحمر الناري.

إنه مصنوع من الفلفل  الأحمر الطازج، 
الذي يتم طهيه أولًا ثم طحنه مع الجوز 

وفتات الخبز وزيت الزيتون.

الليمون  وعصير  والملح  الثوم  يضاف 
مثل  التوابل  وأحيانًا  الرمان  ودبس 

الكمون لإضافة المزيد من النكهة.

من  مشترك  آخر  طبق  هو  المحمرة 
 ، غوص  شكل  على  يؤكل  المقبلات. 

مثل الحمص.

على  بدهنه  أيضًا  اللبنانيون  يستمتع 
كصلصة  أو  المحمص،  الخبز  أو  الخبز 
للكباب واللحوم المشوية والأسماك.
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أحلى أكلة فى كل دولة

شنكليش

المناقيش 

حليب  أو  البقر  حليب  هو  الأساسي  المكون  اللبنانية.  المزة  في  جدًا  شائع  طبق  هو 
الأغنام.يُصنع الشكليش عن طريق تجفيف الحليب ثم لفه إلى كرات صغيرة. هذه الكرات 

مغطاة بالأعشاب أو الزعتر أو الفلفل الحار.

في  موجود  شهير  لبناني  فطور  هو 
والمطاعم  المخابز  في  لبنان  أنحاء  جميع 

المحلية.

إنه  الإيطالية.  البيتزا  تشبه  منقوشة 
وزيت  بالزعتر  ممزوج  عجين  من  مصنوع 
شكل  على  وتوزيعه  لفه  يتم  الزيتون، 

بيضاوي رفيع.

جاهزة،  العجين  قاعدة  تصبح  أن  بمجرد 
من  كبيرة  بمجموعة  تحميلها  يمكنك 
الإضافات. تشمل الخيارات الشائعة خلطات 
الجبن واللبنة والكشك »الزبادي المجفف« 

والخضروات الطازجة وغيرها الكثير.
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أحلى أكلة فى كل دولة

في  بعجين  لحم  من  عديدة  أشكال  توجد 
لبنان، حسب المنطقة التي تتواجد فيها.

لحم بعجين يشبه إلى حد بعيد منقوشة، 
عجين  قاعدة  يستخدم  أنه  حيث  من 
فهي  بعجين  لحم  أما  وشهية.  مقرمشة 

أصغر ودائرية الشكل.

والبصل  المفروم  اللحم  من  مزيج  يعلوه 
والبقدونس، ثم يُطهى في فرن مفتوح 

حتى يصبح مقرمشًا.

إلى  بعجين  لحم  تقطيع  أيضًا  يمكن 
باسم  الاختلاف  هذا  يُعرف  مربعات. 
»صفيحة«.يتم تقديم لحم بعجين بشكل 
النكهات  بين  يوازن  اللبن، لأنه  مع  أفضل 

ويصنع طبقًا لبنانيًا استثنائيًا ولذيذًا.

لحم بعجين - أو صفيحة

60FreeDaysEgypt.com Fall 2022 



هي الطبق الوطني اللبناني. في الأساس الكبة 
عبارة عن لحم مفروم متبل ممزوج بالبرغل.

عائلات  وجود  مع  الكبة،  أنواع  من  المئات  توجد 
الخاصة في  أطباقها  لها  لبنانية مختلفة  ومناطق 

هذا الطبق الحار.

يشتهر شمال لبنان بكبة زغرتاوية التي ترى اللحم 
بالتوابل  مملوءة  كبيرة  كرة  في  يلف  المتبل 

والدهون السائلة ويطهى على نار عالية.

يمكن أيضًا تحويل الكبة إلى أشكال صغيرة تشبه المخروط، مقلي أو مخبوز. هذا هو نوع 
الكبة الذي ستراه عادة يتم تقديمه في الغالب كمقبلات لبنانية.

بالإضافة إلى ذلك، يشتهر اللبنانيون أيضًا بتناول الكبة النيئة واللحوم الطازجة من الجزار 
مع البصل الأبيض وأوراق النعناع والثوم.

الكبة

أحلى أكلة فى كل دولة
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أحلى أكلة فى كل دولة

الحمص
يعتبر الحمص من أشهر وأحب الأطباق من منطقة بلاد الشام في العالم.تقليديا، الحمص 
عبارة عن سلطة مصنوعه من الحمص ومعجون الطحينة وعصير الليمون ورش الثوم.إنه 
اللحم  مع  جانبي  تناوله كطبق  يمكنك  الأطعمة.  العديد من  مع  تناوله  يمكن  لذيذ  طبق 
المشوي أو الدجاج، أو غمس الخضار النيئة أو المطبوخة فيه، أو دهنه على أنواع عديدة 
من الخبز.في حين أن الوصفة التقليدية لا تزال الأكثر شهرة، فإن لبنان موطن لمجموعة 

واسعة من أصناف الحمص المختلفة.
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أحلى أكلة فى كل دولة

الشاورما اللبنانية
التركي  الدونر  بعيد  حد  إلى  تشبه 
في  تناوله  يتم  اليوناني.  والجيروسكوب 
جميع أنحاء البلاد، وهو أحد أكثر الأطعمة 

شعبية في لبنان.

من  رقيقة  شرائح  من  تتكون  الشاورما 
واللحوم  الضأن  ولحم  والدجاج  البقر  لحم 
مخروطي  شكل  في  مكدسة  الأخرى، 
كبير، وتحمص ببطء لتطيب في المشواة 

العمودية.

كما يتميز ركن الحلويات فى لبنان بالعديد من الاختيارات، مثل الكنافة والنموره، 
وحلوى الجبن، المعمول.لبنان بلد شغوفة، لها تقاليد تعود إلى قرون. هذه التقاليد 

ذهبت إلى طعام هذا البلد الجميل.
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عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس
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Cliffs of Moher- Ireland
منحدرات موهير - أيرلندا
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