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مجلة فرى دايز إيجيبت
بوابتك إلى عالم السفر

w w w. F r e e D a y s E g y p t . c o m

للسياحة خارج مصر
تهتم المجلة بتقديم برامج لأفضل وجهات السفر لجميع دول العالم بداية من تايلاند 
التى  المعلومات  كافة  توفير  مع  أمريكا  حتى  ودبى  وسويسرا  لـفرنسا  وماليزيا 
يحتاجها السائح والمسافر إلى هذه الوجهات سواء أشهر المعالم السياحية وأمتع 

الجولات الترفيهية،الفنادق والمطاعم، أسواق الشوبينج ووسائل النقل وغيرها.

للسياحة داخل مصر
تعرض المجلة ترشيحات أفضل الفنادق والمنتجعات بأحدث العروض وكيفية الحجز 
فيها بالإضافة إلى برامج خاصة لرحلات اليوم الواحد  والبواخر النيلية وبرامج شهر 

العسل والأنشطة والجولات السياحية.

»فرى دايز إيجيبت« هى مجلة شهرية ونقطة انطلاق شاملة لكل محبى السفر 

المسافر معرفته  الضوء على كل ما يحتاج  2004 وتلقى  والسياحة تأسست منذ 

ليحظى برحلة ممتازة وآمنة.

بعناية  معدة  شهرية  برامج  المجلة  توفر 
تساعد حديثى الزواج على قضاء لحظات 

مميزة لا تُنسى فى شهر العسل. 

عن  معلومات  بتوفير  المجلة  تتميز 
المستندات  من  التأشيرات  استخراج 
المعنية  والجهات  المطلوبة  والوثائق 

وخطوات التقديم.

مطبخك  المتميزة  ابوابها  الي  بالاضافة 
للمطابخ  كنافذه  وهو  ايه  دولة  من 
الاكلات  اهم  على  وبيعرفنا  العالمية 

التى تميز كل دولة.

تشمل المجلة أحدث العروض والخصومات 
الطيران  لشركات  طيران  تذاكر  على 

العالمية.
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سيناء  منطقة  داخل  المذهلة  المواقع  أكثر 
موسى  جبل  شك  بلا  هى  مصر  فى 
سانت  ودير  سيناء  بجبل  أيضا  والمعروف 
كاترين.  بشكله المهيب، إنه ساحر مع مناظر 

خلابة أثناء شروق الشمس وغروبها.

البحر  من  قصيرة  مسافة  بعد  على  يقع  
قبل  من  رائعة  جذب  بمناطق  يتميز  الأحمر، 
التاريخ التى ألهمت العالم من جميع الأجناس 

والأديان.

رحلة إلى جبل موسى »جبل سيناء« ودير 
سانت كاترين. استكشف الجو الفريد للجبال 
ليلًا وتسلق قمته لمقابلة شروق الشمس 
إمكانية  لك  ستتاح  ذلك  بعد  المذهل. 
المسيحية  الأديرة  أشهر  أحد  إلى  الوصول 

فى جميع أنحاء العالم - سانت كاترين. 

يعد تسلق قمة جبل سيناء » 2285 مترًا / 
7497 قدمًا«  إحدى تلك التجارب الموجودة 
الأشخاص  من  العديد  أمنيات  قائمة  فى 

فى العالم.

اكتشف مصر مع ممفيس
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تم تسمية منطقة سانت كاترين نسبة الى 
دير سانت كاترين الذى يقع على سفح جبل 
موسى الذى يعتبر من أقدم الأديرة فى 
أهم  من  موسى  جبل  يعتبر  كما  العالم. 
الأماكن المقدسة فى الديانات الإسلامية 
الذى  المكان  لأنه  واليهودية  والمسيحية 

أقيم فيه عهد بين الله وشعبه.

تشترك جميع هذه الديانات فى اعتقادهم 
تلقى  الذى  المكان  هو  موسى  جبل  أن 
فيه موسى الوصايا العشر، ولهذا السبب 
جبل  باسم  أيضًا  سيناء  جبل  إلى  يشار 

موسى.

التاريخية  الجبل  أهمية  تأتي  هنا  ومن 
شروق  مشهد  جمالا  ويزيده  والدينية. 
الشمس الرائع الذى يأتى  إليه مئات الآلاف 
من السياح كل عام لمشاهدته من أعلى 
قمة الجبل، وللإستمتاع برياضة صعود جبل 
موسى. حيث أنهم يتبعون نفس الطريق 
استخدمه  موسى  النبى  أن  يُعتقد  الذى 

لصعود جبل سيناء.

اكتشف مصر مع ممفيس
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ذات  تجربة  إثارة. فهي  وأكثرها  الجبال فى مصر  تجارب صعود  أمتع  يعد من  جبل  صعود 
طابع روحانى. فهى مثالية لعشاق المغامرة ورياضة المشى الطويل. يقع جبل موسى 
في منطقة محمية سانت كاترين الطبيعية فى جنوب سيناء. وهي محمية مدرجة ضمن 
مواقع اليونسكو للتراث العالمى. وهو أحد أربع قمم موجودة فى منطقة سانت كاترين.

أفضل موسم لتسلق 
جبل سيناء

صحراوية  مناخية  منطقة  سيناء 
الأمطار  من  القليل  مع  حارة، 
ودرجات الحرارة الدافئة على مدار 
مثل  المرتفعة  المناطق  العام. 
سانت كاترين )1600 متر( تتلقى 
الأمطار  هطول  أضعاف   4-10
هو  فالربيع  سيناء.  ببقية  مقارنة 
إلى سانت  للذهاب  أفضل وقت 
كاترين والتنزه في جبل موسى. 
إنه ليس حارًا جدًا وليس باردًا جدًا.

جميع  تبدأ  حيث  الصحراء،  فى  رائع  وقت  هو  الربيع 
التفتح  فى  الصحراء  في  والزهور  والنباتات  الأشجار 
وتحويلها إلى مشهد أخضر لا تتوقع رؤيته فى الصحراء.

ومع ذلك، فإن الصيف والشتاء لهما سحرهما أيضًا.

اكتشف مصر مع ممفيس
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اكتشف مصر مع ممفيس

جبل موسى خلال فصل الشتاء، يمكن ان يكون بارداً جداً وتصل درجة الحرارة إلى أقل من 
صفر درجة مئوية. فيكون الشعور مختلف حيث الذهاب إلى الصحراء ورؤية الثلج.بالتأكيد 

تجربة لا تتكرر كثيرا  وفرصة مذهلة لالتقاط الصور.

ستواجه   ، سيناء  جبل  على 
هو  والثلج  القارس  البرد 
عليك  يجب  لذا  القاعدة، 
الملابس  من  الكثير  إحضار 
من  الرغم  وعلى  الشتوية 
عادة  الشمس  فإن  ذلك، 
ما تبقيك دافئًا خلال النهار، 

حتى في فصل الشتاء.
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اكتشف مصر مع ممفيس

أما فى الصيف وبفضل الارتفاع العالى، لا ترتفع درجة الحرارة كثيرًا عن 30 درجة مئوية فى 
الصيف، مما يجعل سانت كاترين ملاذًا مثاليًا بعيدًا عن المدن الشاطئية الساخنة مثل دهب 

وشرم الشيخ أو حتى القاهرة.

شـــــروق  تــــرى  أن  أردت  إذا 
الجبــل  فــــوق  مـــــن  الشمس 
رحلتــــك  تبدأ  أن  فالأفضل 
الليل  نصف  من  الجبل  لصعود 
تشاء  كما  للراحة  أوقات  وتأخذ 
وأثناء صعودك تستمتع بمنظر 
فى  المبهرة  المتلألئة  النجوم 
قمة  إلى  تصل  حتى  السماء، 
الشروق  وقت  فى  الجبل 
الخلاب،  بالمنظر  للإستمتاع 
ثم تغادر إلى زيارة الدير عندما 

يفتح في الساعة 9 صباحًا.

سانت  في  الخاصة  بالطاقة  ستشعر  وصولك،  بمجرد 
كاترين وصحراء سيناء بشكل عام. إنه أمر سحرى تمامًا. 

تبدأ فورًا في الشعور بالهدوء والسلام.

Fall 202113 FreeDaysEgypt.com
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تيدا سويس إن بلازا
العين السخنة

  

سارى من 11  حتى 31   أكتوبر 2021

1550جنية 

3 أيام/2 ليلة  افطــار و عشــاء
سارى من 1  حتى 10 أكتوبر 2021

1730جنية 
للفرد فى الغرفة المزدوجة

السعر شامل كارت مدینة الملاهى تیدا فن فالى

010 246 37 222 / 02 208 23 104



للفرد فى الغرفة المزدوجة
السعر شامل كارت مدینة الملاهى تیدا فن فالى

010 246 37 222 / 02 208 23 104

2190جنية 
سارى من 11  حتى 31   أكتوبر 2021

4 أيام/3 ليالى  افطــار و عشــاء



3 أيام/2 ليلة
افطــار و عشــاء

للفرد فى الغرفة المزدوجة
سارى من 1  حتى 31  أكتوبر 2021

 1080جنية
منتصف الأسبوع 

 1280جنية
خميس - جمعة



 02 208 23 103
0100 114 19 35 

ريتال فيو 
   

 العين السخنة



الإقامة افطــار و عشــاء
سارى من 1  حتى 31  أكتوبر 2021

ادفع ليلتين
 واحصل على 

الثالثة
 مجانـاً

فندق ريتال فيو
 الساحل الشمالى

  

880 جنية 
للفرد فى الغرفة المزدوجة  





أورينتال ريفولى
شرم الشيخ   

4 أيــام/3 ليـالى 
إقــامة شـاملة

1555EGP

للفرد فى الغرفة المزدوجة
من 1  حتى 31  أكتوبر 2021





رحلة
 بالغواصة

رحلة بحرية
 باليخت والغوص

رحلة سفارى
  بالكار باجى

رحلة بحرية مع تناول العشاء

رحلة سفارى وسط الصحراء بالكار باجى 
راحة  فترة  ويتخللها  مرشد  يصاحبكم 
مع  البدوية.  الخيام  فى  الشاى  لشرب 
التمتع بمشاهدة جبال سيناء الشاهقة.

رحلة لا تنسى لمشاهدة أجمل تكوينات 
الملونة  والأسماك  المرجانية  الشعب 
يمكنك  حيث  الأحمر  البحر  أعماق  فى 

تصوير هذه المخلوقات الرائعة.

أو  تيران  لجزيرة  باليخت  بحرية  رحله 
محميه رأس محمد من 9 ص - 4 م مع 
والغوص  المشروبات  مع  الغذاء  تناول 

تحت سطح الماء. 

أو  تيران  لجزيرة  باليخت  بحرية  رحله 
تناول  مع  مساء  محمد  رأس  محميه 

العشاء ومشاهدة العروض الفنية . 

240
جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات

525
جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات
450جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات

600جنيه
سيارة 4 أفراد- شامل الإنتقالات

500جنيه
سيارة فردين- شامل الإنتقالات

02 208 23 103 / 0100 114 19 35 



سهرة عشاء
 بدوى
V.I.P 

رحلة سفارى
  بالبيتش باجى

مغامرة مثيرة بالموتوسيكلات الرباعية 
الجبال  بمناظر  تمتع  الصحراء.  وسط 
الجبال.  وسط  الصوت  صدى  وتجربة 

وشرب الشاى البدوي.

خيمة  فى  الجبال  وسط  أمسية  قضاء 
مضاءة بالشموع بصحبة البدو وتناول 

العشاء ومشاهدة الفولكلور البدوى.

320
جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات
220 جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات

رحلة بحرية
 باليخت

سهرة العشاء البدوى

أو  تيران  لجزيرة  باليخت  بحرية  رحله 
محميه رأس محمد من 9 صباحا حتى 4 
مساءَ مع تناول الغذاء مع المشروبات.

البدو،  بصحبه  الصحراء  سحر  أكتشف 
الجبال  ستقضى أمسيه مختلفة وسط 
العشاء  وتناول  بالشموع  المضاءه 

بمصاحبه الموسيقى البدوية.

 365
جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات
210جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات

02 208 23 104 / 0100 266 46 81



(202) 208 23 104 - 208 23 103 
34 Obour Buildings, Salah 
Salem St., Cairo, Egypt.

عروض شهر العسل مع ممفيس
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2 ليلة شرم الشيخ 
شرم جراند بلازا 

إقامة شاملة 

3 ليالى دهب 
ايكوتيل دهب
إقامة شاملة 

ترقية الغرفة إلى اطلالة على حمام السباحة /البحر. 
تقديم تورتة فى الغرفة مجانا .

الإستمتاع بوجبة عشاء ذات طابع رومانسى على الشاطىء.
تديم وجبة الافطار فى الغرفة .
تزيين الغرفة بالازهار والبالون. 

تقديم سلة فواكهه فى الغرفة .
استلام الغرفة مبكرا و تسليمها متاخر .

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او مطار شرم الشيخ.
الإنتقال من شرم الشيخ الى دهب.

رحلة السفارى بشرم الشيخ تشمل الانتقال من/إلى الفندق.
رحلة بحرية ل بلو هول تشمل الإنتقال من/إلى الفندق و الغداء.

• 	
• 	
• 	
• 	

ترقية الغرفة الى سوبريور .
تقديم سلة فواكهه فى الغرفة مجانا .

تقديم تورتة فى الغرفة .
تقديم وجبة الافطار بالغرفة .

عشاء رومانسى على اضواء الشموع.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

باقة شهر العسل بفندق شرم جراند بلازا 

الباقة تشمل 

باقة شهر العسل بفندق ايكوتيل دهب 

02 208 23 104 / 010 10 50 76 81

        9050
جنية 

للفرديــن  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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عروض شهر العسل مع ممفيس

2 ليلة شرم الشيخ 
أورينتال ريفولى

إفطار و عشاء 

2 ليلة دهب 
تروبيتل دهب اوازيس

إفطار و عشاء 

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او مطار شرم الشيخ. 
الإنتقال من شرم الشيخ الى دهب.

رحلة السفارى بشرم الشيخ. 
رحلة بحرية ل بلو هول تشمل الإنتقال من/إلى الفندق و الغداء.

• 	
• 	
• 	
• 	

استلام الغرفة مبكرا.
ترقية للغرفة لاطلالة على البحر.
تقديم تورتة خاصة فى الغرفة.

تقديم وجبة الإفطار فى الغرفة.

• 	
• 	
• 	
• 	

الهونى مون باكيدج بفندق تروبيتل دهب الباقة تشمل 

8050
جنية 

للفردين  

02 208 23 103 / 0100 266 46 81
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عروض شهر العسل مع ممفيس

استلام الغرفة مبكرا وتسليم الغرفة متأخرا .
ترقية للغرفة ألىالمستوى الاعلى .

تقديم تورتة خاصة وسلة فواكهه فى الغرفة.
تقديم وجبة الإفطار فى الغرفة مجانا يوميا .

الاستمتاع بوجبة عشاء على اضواء الشموع على البحر.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

باقة الحب من جاز دهبية  

02 208 23 103 / 0100 114 19 35 

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او مطار شرم الشيخ. 
الإنتقال من شرم الشيخ الى دهب.

رحلة السفارى بشرم الشيخ. 
رحلة بحرية ل بلو هول تشمل الإنتقال من/إلى الفندق و الغداء.

• 	
• 	
• 	
• 	

2 ليلة شرم الشيخ 
نوفوتيل بيتش 

إفطار و عشاء 

3 ليالى دهب 
جاز دهبية  

إفطار و عشاء 

        13050
جنية 

للفردين  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى شرم الشيخ 
اورينتال ريفولى 

 
إفطار و عشاء 

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
رحلة السفارى بيتش باجى تشمل الإنتقالات. 

رحلة ملئية بالاثارة و المتعة البانانا بوت  لمدة   15 دقيقة.

• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

         4500
جنية 

للفرديــن  

02 208 23 103 / 010 635 222 38
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عروض شهر العسل مع ممفيس

5 ليالى شرم الشيخ 
شرم جراند بلازا 

 
إقامة شاملة 

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
رحلة بحرية تشمل الإنتقال من وإلى الفندق و وجبة الغداء .

جولة فى المدينة لزيارة أهم معالم شرم)سوهو اسكوير /السوق 
القديم / فرشه كافيه (.

ترقية الغرفة إلى اطلالة على حمام السباحة /البحر .
تقديم تورتة فى الغرفة مجانا .

الإستمتاع بوجبة عشاء ذات طابع رومانسى على الشاطىء.
تقديم وجبة الإفطار فى الغرفة .

تزيين الغرفة بالازهار والبالون. 
تقديم سلة فواكهه فى الغرفة .

إستلام الغرفة مبكرا و تسليمها متاخر.

• 	
• 	
• 	

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

8950الباقة تشمل 
جنية 

للفرديــن  

02 208 23 104 / 0100 266 46 81
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى شرم الشيخ 
نوفوتيل شرم بالم 

 
إفطار و عشاء 

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
رحلة السفارى بيتش باجى تشمل الإنتقال من / إلى الفندق.

رحلة ملئية بالإثارة و المتعة البانانا بوت  لمدة  15 دقيقة. 
الإستمتاع بالطيران فوق البحر ومشاهدة احلى مشاهد بشرم 

الشيخ بالباراشوت المائى.

• 	
• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 103 /  010 10 50 76 81

    7250
جنية 

للفردين  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

الباقة تشمل 
الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم .

رحلة السفارى بيتش باجى تشمل الإنتقالات. 
الإستمتاع بالاكوا بارك.

جولة فى المدينة لزيارة أهم معالم شرم )سوهو 
اسكوير - السوق القديم - فرشه كافيه.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

4 ليالى شرم الشيخ 
جاز ميرابل بيتش

 
إقامة شاملة 

02 208 23 103 
010 246 37 222

للفرديــن  جنية 12690  

Fall 202133 FreeDaysEgypt.com



عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى شرم الشيخ 
جاز بليفيدير ريزورت

  
إقامة شاملة 

الاقامة كاملة تشمل إفطار - غداء - عشاء - مشروبات.
الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .

رحلة السفارى بيتش باجى تشمل الإنتقال من / إلى الفندق.
جولة فى المدينة لزيارة أهم معالم شرم )سوهو اسكوير - السوق 

القديم - فرشه كافيه.

• 	
• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

    12550
جنية 

للفردين  

02 208 23 103 / 010 10 50 76 82

34FreeDaysEgypt.comFall  2021



عروض شهر العسل مع ممفيس

 3 ليالى دهب 
فندق لو ميريديان 

إفطار و عشاء 

الانتقال من /إلى المطار. 
ترقية مجانية للغرفة المطلة على البحر.

كيكة للعروسين داخل الغرفة 
عشاء رومانسى خلال فترة الاقامة )مرة واحدة بحجزمسبق(.

إفطار داخل الغرفة )مرة واحدة فى الاقامة(.
تسجيل الدخول مبكرا مجاناً. 

الإستمتاع بالجيم مجاناً طوال مدة الاقامة.
رحلة بحرية بلو هول تشمل الإنتقال من/إلى الفندق و وجبة الغداء.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

البرنامج يشمل 

02 208 23 103 / 010 246 37 222 

  6675
 EGP

للفردين
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عروض شهر العسل مع ممفيس

الإستمتاع بالافطار بالغرفة )مرة واحدة خلال الاقامة(.
الإستمتاع بعشاء رومانسى على الشاطئ .

تقديم سلة فاكهة فى الغرفة.
إستلام الغرفة مبكرا و تسليمها متأخرا .

ترقيه الغرفة إلى اطلالة جانبية للبحر .
الإنتقال من/إلى مطار شرم الشيخ او محطة الاتوبيس فى دهب.
رحلة بحرية بلو هول تشمل الانتقال من/الى الفندق و وجبة الغداء.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

البرنامج يشمل 

  7975
 EGP

للفرديــــن

02 208 23 104 / 010 10 50 76 81

3 ليـالى + ليلة هدية 
دهـــب 

سويس ان ريزورت 

إفطار و عشاء 
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عروض شهر العسل مع ممفيس

الإستمتاع بالإفطار فى الغرفة )مرة واحدة (.
الإستمتاع بعشاء رومانسى على اضواء الشموع )مرة واحدة( .

ساونا و جاكوزى مرة واحدة خلال الاقامة .
رحلة سفارى تشمل الإنتقال من/الى الفندق.

رحلة سيتى تور لمعرفة أهم الاماكن الموجودة فى الغردقة.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

الإنتقال من/إلى مطار الغردقة او محطة الاتوبيس. 
إستلام الغرفة مبكرا و تسليمها متأخرا. 

إطلالة الغرفة حمام سباحة و رؤية جانبية للبحر .
تقديم مشروب ترحيبى. 

تقديم سلة فاكهة و تورتة خاصة فى الغرفة. 

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

3 ليالى الغردقة
فندق سى ستار بيوريفاج

إقامة شاملة
البرنامج يشمل 

02 208 23 103 / 010 635 222 38

    7000
 EGP

للفردين  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

4 ليالى الغردقة  
تيتانيك بالاس ريزورت  

  
إقامة شاملة 

الاقامة شاملة  إفطار - غداء - عشاء - مشروبات.
الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بالغردقة  .

الإستمتاع بالاكوا بارك .
رحلة الغواصة تشمل الإنتقال من/إلى الفندق .

رحلة بحرية تشمل الغداء و الإنتقال من/إلى الفندق.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 103 / 0100 266 46 81

10850
جنية 

للفردين  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى الغردقة  
سندباد كلوب اكوا بارك 

  
إقامة شاملة 

الإستمتاع بالاكوا بارك.
شاطىء رملى. 

الإنتقال من/إلى مطار الغردقة او محطة الاتوبيس.
الاقامة شاملة  إفطار - غداء - عشاء - مشروبات.

استلام الغرفة مبكرا .
ترقية الغرفة إلى اطلالة على حمام السباحة .

تقديم تورته خاصة فى الغرفة. 
الاستمتاع بالافطار فى الغرفة )مرة واحدة (.

تقديم سلة فواكهه فى الغرفة .
رحلة سفارى تشمل الإنتقال من/إلى الفندق.

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35

 7350
جنية 

للفرديــن  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى الغردقة  
كونتيننتال الغردقة

إقامة شاملة 

الإقامة لمدة 3 ليالى  بغرفة ديلوكس سى فيو.
الاقامة شاملة  إفطار - غداء - عشاء - مشروبات.

الإنتقال من/إلى مطار الغردقة او محطة الاتوبيس. 
الاستمتاع برحلة السفارى تشمل الإنتقال من/إلى الفندق .

رحلة بحرية تشمل الإنتقال من/إلى الفندق مع  وجبة  الغداء .

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

تقديم الافطار مجانا فى الغرفة 
تقديم تورتة فى الغرفة مجانا .

تقديم مشروب ترحيبى عند الوصول .
الاستمتاع بوجبة عشاء رومانسى فى المطعم الايطالى .

  15 %  خصم فى احدى المطاعم الاضافية. 

• 	
• 	
• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35

8900
جنية 

للفرديــن  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى الغردقة  
كييفز الغردقة 

إقامة شاملة 

الإنتقال من/إلى مطار الغردقة او محطة الاتوبيس.
الاقامة شاملة  إفطار - غداء - عشاء - مشروبات.

الاستمتاع برحلة السفارى تشمل الإنتقال من/إلى الفندق .
رحلة بحرية تشمل الإنتقال من/إلى الفندق مع وجبة الغداء.

• 	
• 	
• 	
• 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 246 37 222

  5700
جنية 

للفرديــن  
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أحلى أكلة فى كل دولة

المطبخ الإنجليزى
إن تناول الطعام البريطاني ليس مجرد تناول الطعام، إنه رحلة إلى عالم 

موازٍ سحري سيتحدى كل شيء تقريبًا تعرفه عيناك وفمك ومعدتك.

42FreeDaysEgypt.comFall  2021



أحلى أكلة فى كل دولة

يتشكل المطبخ الإنجليزى من خلال مناخ البلاد وجغرافيتها وتاريخها. يتضمن تاريخ انجلترا 
تفاعلات مع دول أوروبية أخرى، واستيراد المكونات والأفكار من أماكن مثل أمريكا الشمالية 

والصين والهند خلال فترة الإمبراطورية البريطانية ونتيجة لهجرة ما بعد الحرب.

منذ  أوائل العصر الحديث، تميز طعام إنجلترا تاريخيًا ببساطته في النهج والاعتماد على 
الجودة العالية للمنتجات الطبيعية. نتج عن هذا، فى جزء كبير منه متأثرًا بالتراث البريطانى 
الصارم، مطبخًا تقليديًا يميل إلى الإنحراف عن النكهات القوية، مثل الثوم، وتجنب الصلصات 

المعقدة التى ارتبطت عمومًا بالإنتماءات السياسية القارية الكاثوليكية.

مثل  قديمة،  أصول  التقليدية  للوجبات 
الخبز والجبن واللحوم المشوية والمطهية 
والخضروات  الطرائد  وفطائر  واللحوم 
المسلوقة والمرق وأسماك المياه العذبة 

وأسماك المياه المالحة. 

من  سمة  هى  التقليدية  الأطباق  هذه 
يشتهر  بينما  الإنجليزى.  الطعام  سمات 
من  الشهية  بالأطباق  إنجلترا  فى  الناس 
يستمتعون  أنهم  إلا   ، واللحوم  اليخنات 

بمجموعة متنوعة من الأطعمة.
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عنصر  هو  الهواء  ومتجدد  الخفيف  الخبز  هذا 
أساسى حقيقى فى المطبخ الإنجليزى. الفكرة 
مباشرة. الفرن  فى  ينتفخ  الخليط  جعل  هى 

المملكة  بالحلوى فى  ما يسمى  البودينغ هو 
المتحدة.

مثل  الإطلاق.  على  حلوى  ليس  لكنه 
البريطانية،  المأكولات  جميع  من   ٪95
والدقيق  البيض  من  بالكامل  تتكون 

والحليب والدهون.

من الوجبات الشهيرة التى لا يجب ان تفوتك وأنت على أرض انجلترا هى السمك ورقائق 
البطاطس“Fish & Chips” ، التى كانت ذات يوم طعام شوارع حصرى يتم تناولها من 
الجرائد بالملح وخل الشعير، والفطائر والنقانق مع البطاطس المهروسة والبصل والمرق ، 
أصبحت الآن شائعة فى أطباق الكارى من الهند وبنغلاديش، و مقليات تعتمد على الطبخ 

الصينى والتايلاندى. 

بودينج يور كشاير

السمك ورقائق البطاطس

أحلى أكلة فى كل دولة
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الفطائر الإنجليزية هي فطيرة رقيقة 
الفرنسي.  بالكريب  مقارنتها  يمكن 
يتم لفها تقليديًا وتناولها مع السكر 

والليمون.

الفطائر الإنجليزية 

أحلى أكلة فى كل دولة

البودينغ الأسود والحلويات البيضاء

البودان  البودينغ الأسود، المرتبط بقوة مع لانكشاير على غرار  النقانق هو  نوع آخر من 
نوير الفرنسى أو المورشيلا الإسبانية. إنه مصنوع من دم الخنزير. كما أن عربات الخنازير 
والكرشة والعضلات من الأطعمة التقليدية فى الشمال. هناك أيضًا حلوى بيضاء متشابهة 

ولكنها تفتقر إلى الدم.
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أحلى أكلة فى كل دولة

النقانق

بالعامية  والمعروفة  الإنجليزية،  النقانق 
أنها  حيث  من  مميزة  »السجق«،  باسم 
عادة ما تكون مصنوعة من اللحوم الطازجة 
ذات  أو  مجففة  أو  مدخنة  تكون  ما  ونادراً 
نكهة قوية. بعد فترة ما بعد الحرب العالمية 
اللحوم  احتواء  إلى  النقانق  تميل  الثانية، 

والدهون والبقسماط.

يعد لحم الخنزير ولحم البقر من أكثر القواعد 
شيوعًا، على الرغم من أن أصناف منها قد 
تحتوى على لحم الغزال والخنازير البرية وما 
إلى ذلك. هناك أصناف إقليمية مشهورة 
 ، لينكولنشاير  عشبة  مثل  خاص،  بشكل 
العديد من  المجعد مع  الطويل  وكمبرلاند 
فردية  وصفات  يقدمون  الذين  الجزارين 
تناقلها  يتم  ما  غالبًا  والتنوعات  بهم  خاصة 
من  تُصنع  لا  عمومًا  ولكنها  الأجيال،  عبر 
الإيطالية  المختارات  مثل  المعالجة  اللحوم 
مثل  متنوعة  مجموعة  في  المتوفرة  أو 

الموجودة فى ألمانيا.

معظم محلات السوبر ماركت الكبيرة في إنجلترا تخزن ما لا يقل عن اثني عشر نوعًا من 
أنواع  الأحيان  كثير من  ولكن فى  لينكولنشاير  ليس فقط كمبرلاندو  الإنجليزية:  النقانق 
مختلفة مثل لحم الخنزير والتفاح؛ لحم الخنزير والأعشاب؛ لحم بقر وستيلتون، لحم الخنزير 

وموزاريلا. 
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أحلى أكلة فى كل دولة

فطيرة و مهروس البطاطا أو فطيرة الراعى

الطريقة الشائعة لاستهلاك أكبر قدر ممكن من الكربوهيدرات في وجبة واحدة. معجنات 
من  وكمية  المنتصف،  في  لحم  الأعلى،  في  المعجنات  من  مختلف  نوع  الأسفل،  في 

البطاطا المهروسة. وهى تعد طبقًا شهيرًا شائعًا فى جميع أنحاء المملكة المتحدة.

يُطلق على هذا الطبق اسم »الإفطار الإنجليزى 
الكامل«. استمتع بطبق كامل لأهم وجبة فى 
فاصوليا،  بيض،  سجق،  مقدد،  لحم  مع  اليوم، 

توست، فطر، طماطم.
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أحلى أكلة فى كل دولة

المشروبات

أو  الطعام،  وجبات  مع  النبيذ  تقديم  يتم 
مختلفة  أنواع  شرب  أيضًا  يتم  بمفردها، 
البلسان  التفاح. شجر  عصير  أو  البيرة  من 
وشراب البلسان هو مشروب غير كحولى 
وتوت  أزهار  من  مصنوع  ورائع،  منعش 
التفاح في شكله  البلسان. عصير  شجيرة 
المعصور الطازج، وفي مراحل مختلفة من 
التخمير سيكون في حالة سكر، وتسخينه 

وتوابله في فصل الشتاء. 

التوت  مستخلصات  استخدام  يمكن  كما 
نكهة  لإضفاء  محليًا  المزروعة  والفواكه 
يتم تحويل جذر  الماء بعصائرها. كما  على 
إلى  الطازجة  والأوراق  المشوى  الهندباء 
أنواع  جيدة.  صحة  أجل  من  وشربها  شاي 
الشاي العشبية الأخرى مثل Rose-hip و 

.Nettle و Raspberry Leaf
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أحلى أكلة فى كل دولة

شريحة لحم و فطيرة الكلى

البيض الإسكتلندى

فطيرة اللحم والكلى من الأطعمة البريطانية المعروفة. وهى عبارة عن قشرة معجنات 
تقليدية مليئة بالكلى وقطع اللحم والمرق.

في هذا الطبق، تُلف البيضة المسلوقة جيدًا في النقانق وتُغطى بفتات الخبز قبل 
طهيها.
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توقعـــات درجـــات الحــرارة - أكتوبر  2021
High & Low Temperatures  - October  2021
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توقعـــات درجـــات الحــرارة - أكتوبر  2021
High & Low Temperatures  - October  2021
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اكتشف العالم مع ممفيس
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ليس هناك شك فى أن السفر حول أوروبا قد 
يكون مكلفًا. وبينما تعد أوروبا موطنًا لبعض 
أيضًا  فهي  العالم،  في  البلدان  أغلى  من 

موطن لبعض من أرخص البلدان. 

الحقيقة هى أن تكلفة رحلتك ستعتمد على 
طريقة سفرك والمكان الذي ستسافر إليه. 

لجميع  الوجهات  من  الكثير  أوروبا  تقدم 
الزرقاء  السواحل  - من  والاهتمامات  الأذواق 
مع الشواطئ الرملية إلى المسارات الجبلية 
يعود  التي  التاريخية  الوجهات  إلى  المتعرجة 

تاريخها إلى أكثر من ألف عام.

إذا كنت تبحث عن أرخص الدول الأوروبية لزيارتها، 
فسيتعين عليك التفكير خارج الصندوق.

اكتشف العالم مع ممفيس
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بلغاريا

تتصدر بلغاريا باستمرار قائمة أرخص البلدان في 
المثالية  الوجهة  هى  صوفيا  العاصمة  أوروبا، 
لقضاء إجازة فى المدينة. ولكن، إذا كنت تبحث 
الشمس،  أشعة  من  بقليل  الإستمتاع  عن 
فتوجه إلى بلدة سانى بيتش الساحلية خلال 
وجهة  كأرخص  تسميتها  تم  الصيف.  فصل 

منتجع فى أوروبا لأربع سنوات متتالية.

من  كبير  حد  إلى  مكتشفة  غير  بلغاريا  تزال  لا 
فى  يأتون  الذين  الزوار  باستثناء  السياح  قبل 
البحر  طول  على  رخيصة  عطلة  لقضاء  الصيف 
الأسود، تنخفض الأسعار بشكل كبير، ويمكنك 
جميع  فى  والسفر  الطعام  وتناول  الإستمتاع 
أنحاء البلاد مقابل نسبة قليلة مما تتكلفه فى 

دول أوروبا الغربية.

اكتشف العالم مع ممفيس
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اكتشف العالم مع ممفيس

يعد الريف أحد أفضل أجزاء زيارة بلغاريا، حيث تكون القلاع والقرى ومسارات المشي لمسافات 
طويلة - متنزه سنترال البلقان الوطني على رأس قائمة التنزه الرائعة والمناظر الخلابة - إما 
مجانية أو رخيصة جدًا للزيارة. في حين أن صوفيا هي المحطة الأولى للعديد من الزوار ، فإن 

المدن الصغيرة مثل بلوفديفو التى تعد موطن لأكثر من 200 موقع أثرى، هى الأرخص.
تعتبر الفنادق فى بلغاريا رخيصة بشكل خاص خارج أشهر الصيف.
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اكتشف العالم مع ممفيس

رومانيا

الوجهات  أرخص  من  واحدة  رومانيا  تعد 
إلى  متجهاً  كنت  إذا  خاصةً  أوروبا،  في 
أو  التنزه  ببعض  للقيام  الكاربات  جبال 
التركيز بشكل أساسى على استكشاف 
الريف. حتى زيارة براسوفو هى موطن 
قلعة بران التى تعود إلى القرن الرابع 
ليست  القطارات  دراكولا،  فى  عشر 
دائمًا فى أفضل حالة فى رومانيا، لكنها 

آمنة ورخيصة جدًا.

بوخارست  فى  المبانى  أجمل  بعض 
التى  القديمة  المدينة  ذلك  فى  بما   -
تعود للقرن الخامس عشر وساحة الثورة 
وقوس النصر الرومانى - إما مجانية أو 
الحار،  الطقس  للزيارة. فى  جدًا  رخيصة 
طريقة  دراجة  استئجار  يكون  أن  يمكن 

رائعة لإستكشاف المدن الصغيرة.
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اكتشف العالم مع ممفيس

تناول الطعام فى المطاعم رخيص فى رومانيا، والوجبات دسمة. الأكلات المحلية مثل سارميل 
»لفائف الملفوف«، أو كوزوناك »خبز حلو«، أو ماماليجا »عصيدة من دقيق الذرة« ، تقدم عادة مع 

الكريمة الحامضة والجبن القوى رخيصة الثمن، وغالبًا ما تُباع فى أكشاك الطعام فى الشوارع.

Fall 202157 FreeDaysEgypt.com



اكتشف العالم مع ممفيس

المجر

المجر بعضًا من أرخص خيارات تناول الطعام في أوروبا. يمكنك أن تأكل مقابل بضعة  تمتلك 
يورو فقط.

معظم  أن  من  الرغم  على  عام.  بعد  عاما  أوروبا  في  الدول  أرخص  من  واحدة  المجر  تعتبر 
والحياة  الفخمة  والكاتدرائيات  الحرارية  الحمامات  أجل  بودابست من  إلى  يتدفقون  المسافرين 
الليلية المزدهرة، إلا أنهم غالبًا ما يتخطون البلدات والقرى الرائعة الأخرى فى المجر. تستحق 

المدن المجاورة مثل  Pécs و  Miskolc و Eger الزيارة أيضًا.
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اكتشف العالم مع ممفيس

جمهورية التشيك

التشيك  عاصمة  وهى  براغ  تشتهر 
تعود  التى  والقلاع  القوطية  بالكاتدرائيات 
واحدة  تزال  لا  وهى  الوسطى،  للقرون 
من أفضل الوجهات السياحية فى جمهورية 
التشيك. على الرغم من أن العاصمة تعتبر 
إلا   ، أوروبا  فى  المدن  أرخص  من  واحدة 
فى  الأخرى  المدن  من  أغلى  تزال  لا  أنها 

التشيك.

أخرى  مدن  فهى  وكارلوفىفارى  برنو  مدينة  الى  براغ  مدينة  عن  الخروج  قليلة  بتكلفة  يمكنك 
النظر عن مكان تواجدك  جميلة وبأسعار معقولة ستجدها فى جمهورية التشيك.ولكن بغض 

فى البلد، يمكنك دائمًا الاعتماد على الأطعمة والمشروبات الرخيصة. 
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اكتشف العالم مع ممفيس

سلوفاكيا

براتيسلافا  أن  من  الرغم  على 
وأكبر  سلوفاكيا  عاصمة  هي 
من  العديد  أن  إلا  مدنها، 
في  بها  يمرون  المسافرين 
طريقهم إلى فيينا أو بودابست.

السياح،  قلة  من  الرغم  على 
الساحرة  المدينة  هذه  فإن 
لبضعة  الاستكشاف  تستحق 
خيار  عن  تبحث  كنت  إذا  أيام 
في  معقولة  بأسعار  أكثر 
الفنادق  أن  حين  في  أوروبا. 
إلى  رخيصة  سلوفاكيا  في 
أوروبا،  ببقية  مقارنة  ما  حد 
والشراب  الطعام  تكلفة  فإن 
في  الحقيقية  الصفقة  هي 
براتيسلافا. يمكنك الاستمتاع 
بعدة بوجبة مناسبة جدا مقابل 

5 يورو.
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اكتشف العالم مع ممفيس

ألبانيا

وعلى عكس معظم وجهات العطلات، يمكنك 
نهر  على  فخم  منتجع  أو  فندق  في  الإقامة 

الألبانية بسعر رخيص. 

والأكل فى ألبانيا شهر ورخيص، كما انها تتميز 
بأسعار معقولة فى التسوق.

ألبانيا الجوهرة المخفية فى شبه جزيرة البلقان 
بها بعض من أكثر السواحل إثارة والأقل ازدحامًا 

فى كل أوروبا.

هذا يعني أنه يمكنك الإستمتاع بعطلة مريحة 
على الشاطئ دون إنفاق الكثير من المال.
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اكتشف العالم مع ممفيس

البرتغال

حتى لشبونة وبورتو ، أكبر مدن البرتغال ، تتمتع بأسعار رخيصة للزيارة. أسعار تنافسية على 
مدار العام ، لذا يمكنك توفير المال حتى خلال أشهر الصيف المزدحمة.

إذا كنت تبحث عن شواطئ نقية وأطعمة شهية فى الشوارع، فتأكد من إضافة البرتغال إلى 
خط سير رحلتك. من المدهش أنها واحدة من أرخص البلدان في أوروبا الغربية.
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اكتشف العالم مع ممفيس

كرواتيا

وإذا اخترت زيارة كرواتيا خلال موسم العطلات، فلا يزال بإمكانك الإستمتاع بالجزر والسواحل 
دون التكاليف الباهظة المرتبطة بها.

والشواطئ  المتلألئة  المياه  مع 
المتدفقة،  والشلالات  الرملية 
المسافر.  حلم  هى  كرواتيا  فإن 
من الممكن بالتأكيد القيام برحلة 

فى كرواتيا بميزانية محدودة.
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اكتشف العالم مع ممفيس

إيطاليا

أرخص  من  واحدة  إيطاليا  تعد 
دول أوروبا الغربية التى تزورها. 
إيطاليا  فى  العام  النقل  نظام 

مذهل للغاية.

إلى  المنحدرة  من تلال توسكانا 
على  روما،  في  الأثرية  المعالم 
الإقامة  تكاليف  أن  من  الرغم 
باهظة فى إيطاليا فإنها لا تزال 
واحدة من أرخص الأماكن للسفر 

إلى أوروبا.

إلى  السفر  في  ترغب  كنت  إذا 
فإن  محدودة،  بميزانية  إيطاليا 
لا  ميلانو.  هى  مدينة  أفضل 
واحد،  مطار  ميلانو  في  يوجد 
ومن  دولية.  مطارات  ثلاثة  بل 
السهل العثور على رحلة منخفضة 

التكلفة بميزانية محدودة.
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اكتشف العالم مع ممفيس

أمرًا  إيطاليا  في  التجول  يصبح  وصولك،  بمجرد 
معظم  ترتبط  أيضًا.  معقولة  وبأسعار  سهلًا 
في  الحديدية  السكك  بنظام  والقرى  المدن 
يكفي،  بما  مبكرًا  بالحجز  قمت  إذا  إيطاليا. 
يمكنك الحصول على صفقات رائعة على تذاكر 

القطارات المحلية.

أما عن الأكل فى إيطاليا فهو ذو مذاق خاص وأسعار معقولة.

إذا كنت تريد مشاهدة المعالم السياحية في 
روما والبندقية في رحلة واحدة، فستستغرق 
أطول  مرات  ثلاث  الأبطأ  المحلية  القطارات 
ولكنها ستكلفك ربع السعر. وينطبق الشيء 
الجذب  بمعالم  الأمر  يتعلق  عندما  نفسه 

الرئيسية فى البلاد. 
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اكتشف العالم مع ممفيس

إسبانيا

كما أن الطعام فى إسبانيا ليس مكلفا فى بعض المناطق، تقدم المطاعم وجبات خفيفة 
صغيرة أو تاباس مجانًا عند طلب مشروب. مثل الكروكيتاس والبطاطا المقلية والباييلا.

إسبانيا لديها ما يناسب كل نوع من المسافرين، من الهندسة المعمارية الأخاذة إلى المأكولات 
الشهية. إذا كنت تود قضاء عطلة على الشاطئ، ففكر فى قضاء بعض الوقت فى مايوركا أو 
جزر الكنارى. حتى خلال موسم الذروة، يمكنك دائمًا العثور على عروض رحلات جوية منخفضة 

التكلفة.
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نصائح للسفر مع ممفيس

البحث حول وجهتك  كثير من  بإجراء  أمرًا شاقًا، حيث تقوم  أى مكان لأول مرة  زيارة  تكون  قد 
أو  لمساراتك  التخطيط  أو  النقل  وسائل  عن  تبحث  كنت  لو  حتى  لرحلتك،  المسبق  للتخطيط 

الطعام والشراب. لذلك ستجد هنا معلومات تهمك يجب معرفتها عندما تخطط لزيارة إنجلترا.
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نصائح للسفر مع ممفيس

فنجان الشاى المحبب 
لدى الجميع

الوقوف ناحية اليمين

الشاى فى انجلترا هو الحل لكل شىء. عند الشعور بالحزن، أو عند انتظار القطار، وإذا كانت 
الشمس مشرقة ستحب تناول فنجان الشاى تحت اشعة الشمس. الشاي هو بالتأكيد المشروب 

الوطنى.

هذه قاعدة قياسية فى جميع أنحاء البلاد، ولكنها معلومات أساسية إذا كنت تستخدم مترو 
فى  ترغب  كنت  إذا  المتحرك.  للسلم  استعمالك  عند  اليسار  على  أبدًا  تقف  لا  لندن.  أنفاق 
الوقوف دون حراك والقيام بالرحلة براحة، فابق دائمًا على اليمين لأن الأشخاص المستعجلين 

سوف يندفعون إلى اليسار ولا يتعاملون بلطف مع الأشخاص الذين يقفون فى طريقهم.
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نصائح للسفر مع ممفيس

سطوع الشمس 
هو حدث هام

لا يعتبر يوم مشمس حدثًا نادرًا، لكن البريطانيين يستمتعون بفرصة امتصاص أشعة الشمس 
وسيغمر المتنزهات والحدائق والشواطئ القريبة بمجرد ارتفاع درجة الحرارة فوق 18 درجة.

يتعامل الجميع فى إنجلترا مع الانتظار على محمل الجد. من أكثر الأشياء الهجومية التي يمكنك 
القيام بها في إنجلترا الدخول فى غير دورك فى الإنتظار. لذلك يجب أن تعرف مكانك واصطف 

فى الطابور.

لا تحاول تخطى دورك 
فى صف الإنتظار
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نصائح للسفر مع ممفيس

مسميات الدولة التى يجب 
ان تعرفها

تنتشر الرياضات الغريبة

اختلافات المطبخ الإقليمى

اللهجات متنوعة بشكل كبير

يحب الناس التحدث 
عن الطقس

هذه  فإن  مختلفة،  أشياء  إلى  المتحدة  والمملكة  العظمى  وبريطانيا  إنجلترا  من  كل  تشير 
المصطلحات الثلاثة لا تعنى جميعها نفس الشىء. تشير »إنجلترا« إلى دولة انجلترا نفسها، 
وتشمل »بريطانيا العظمى« البر الرئيسى لإنجلترا واسكتلندا وويلز، أما »المملكة المتحدة« 

فتتضمن أيرلندا الشمالية تحت مظلتها.

تشتهر إنجلترا بكرة القدم والكريكيت، كما 
الغريبةمثل  الرياضات  ببعض  أيضا  تشتهر 
»درفلة الجبن« أو »رمي الحلوى السوداء« 

أو »سباق البيض والملعقة«.

يعد تناول الطعام في إنجلترا أمرًا طبيعياً 
المأكولات  من  متنوعة  مجموعة  مع 
عندما  لكن  المتاحة.  والمطاعم  العالمية 
تتعمق في الأطباق المحلية تصبح الأمور 
الواقع  في  هو  يوركشاير  بودنغ  غريبة. 
والأنقليس  المرق،  مع  ويقدم  لذيذ 
الهلام وهناك حلوى تسمى ديك مرقط.

اللهجات  الخاصة،  بلهجته  إقليم  يتميز كل 
الإقليمية متنوعة بشكل لا يصدق حيث 
أن مدينتين تفصل بينهما مسافة عشرة 
أميال فقط يمكن أن يكون لهما صبغات 

مختلفة بشكل واضح عن لهجاتهما.

إذا كنت ترغب فى التعرف على السكان 
الطقس  حول  محادثة  فابدأ  المحليين، 
أو  جميلة  الشمس  أشعة  كانت  سواء 
الأشخاص  فإن معظم  الغزير.  المطر  أو 
جوية  ظروف  أى  بشأن  كثيرا  يتحدثون 
بتطبيقات  يهتمون  انهم  كما  يمرون، 
أحوال  الطقس على هواتفهم لمعرفة 
الطقس الأسبوع القادم لعمل خططهم 

للايام القادمة. 
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