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اكتـشف العالم
ستوكهولم أجمل عاصمة فى أوروبا

الرحلات الخارجية 
إسطنبول - دبى 

نصائح السفر إلى تركيا

أحلى أكلة فى كل دولة
المطبخ الايطالى



بعناية  معدة  شهرية  برامج  المجلة  توفر   •
تساعد حديثى الزواج على قضاء لحظات مميزة 

لا تُنسى فى شهر العسل. 

استخراج  بتوفير معلومات عن  المجلة  تتميز   •
المطلوبة  والوثائق  المستندات  من  التأشيرات 

والجهات المعنية وخطوات التقديم.

• للسياحة خارج مصر
تهتم المجلة بتقديم برامج لأفضل وجهات السفر لجميع دول العالم بداية من تايلاند وماليزيا 
السائح  يحتاجها  التى  المعلومات  كافة  توفير  مع  أمريكا  حتى  ودبى  وسويسرا  لـفرنسا 
والمسافر إلى هذه الوجهات سواء أشهر المعالم السياحية وأمتع الجولات الترفيهية،الفنادق 

والمطاعم، أسواق الشوبينج ووسائل النقل وغيرها.

• للسياحة داخل مصر
فيها  الحجز  وكيفية  العروض  بأحدث  والمنتجعات  الفنادق  أفضل  ترشيحات  المجلة  تعرض 
بالإضافة إلى برامج خاصة لرحلات اليوم الواحد  والبواخر النيلية وبرامج شهر العسل والأنشطة 

والجولات السياحية.

السفر  محبى  لكل  شاملة  انطلاق  ونقطة  شهرية  مجلة  هى  إيجيبت«  دايز  »فرى 
والسياحة تأسست منذ 2004 وتلقى الضوء على كل ما يحتاج المسافر معرفته ليحظى 

برحلة ممتازة وآمنة.

مطبخك  المتميزة  ابوابها  الي  بالاضافة   •
العالمية  للمطابخ  ايه وهو كنافذه  دولة  من 
وبيعرفنا على اهم الاكلات التى تميز كل دولة.

 

والخصومات  العروض  أحدث  المجلة  تشمل   •
على تذاكر طيران لشركات الطيران العالمية.

مجلة فرى دايز إيجيبت
بوابتك إلى عالم السفر

w w w. F r e e D a y s E g y p t . c o m

http://www.freedaysegypt.com
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أكثر من شمس مشرقة والإستلقاء على  لزائريها  تقدم  التى  تمتاز بشواطئها  مصر 
الرمال، فتمتد الشواطئ على ساحلى البحر الأبيض المتوسط والبحر الأحمر. تشتهر 
مصر بفرص الغوص الرائعة كما أنها تنتشر بها المنتجعات الشاطئية التى تجلب السياح. 
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خليج نعمة - شرم الشيخ

الشيخ  شرم  مدينة  قلب  فى  ويقع  مصر،  فى  الرملية  الشواطئ  أشهر  أحد  هو 
ويتميز برماله الذهبية. يأتى إليه السائحون الباحثون عن الشمس خلال أشهر الشتاء 

للإستمتاع بالرمال التى تغمرها المياه الهادئة ذات اللون الأزرق.

تشتهر شواطئ شرم الشيخ 
الشعاب  من  العديد  بوجود 
المرجانية، بما فى ذلك مواقع 

الغوص المتخصصة.

توجد فى منطقة خليج نعمة 
شرم  فى  بالحياة  النابضة 
المطاعم  من  الكثير  الشيخ 
أماكن  عن  فضلًا  والمقاهى، 
الإقامة من منتجعات وفنادق.

اكتشف مصر مع ممفيس

FreeDaysEgypt.comSpring 2021



رأس أم السيد - شرم الشيخ

قد تحتاج إلى الخروج فى رحلة غطس للوصول إلى الأعماق المنخفضة لشعاب رأس 
أم سيد ، ولكن يمكنكم رؤية عدد لا يحصى من الشعاب المرجانية الناعمة ورؤية 

أسماك الشعاب المرجانية ذات ألوان المذهلة بالقرب من البحر.

بعد حوالى 5 كم من  الجرف، وتقع المنطقة على  توجد المقاهى على قمة  كما 
خليج نعمة، مما يوفر فرص ترفيهية بعد قضاء يوم حافل بالمرح على الشاطئ.

نظرًا لأن الشعاب المرجانية الشهيرة برأس أم سيد، تقع بعيدًا عن الشاطئ ، فهى 
واحدة من أفضل شوائط الرمال فى مدينة شرم الشيخ ، وهى مناسبة لقضاء الوقت 

على الشاطئ فهى تجمع بين الاسترخاء تحت أشعة الشمس والغطس.

اكتشف مصر مع ممفيس

Spring 202111 FreeDaysEgypt.com
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اكتشف مصر مع ممفيس

شاطئ النيزك - مرسى علم

هو  النيزك  شاطئ  العالم،  حول  السائحين  من  العديد  تجذب  مخبئة  سرية  جنة  هو 
تحفة طبيعية، على بعد حوالى 8 كيلومترات جنوب مرسى علم على طول الطريق 
الساحلى. تراه منعزل عن مياه البحر الأحمر، حيث داخل مجموعة صخور كونت المياه 
الشواطئ  من  العديد  بين  من  واحد  هو  النيزك  حمام سباحة. شاطئ  على شكل 

الرائعة فى مرسى علم.

FreeDaysEgypt.comSpring 2021



اكتشف مصر مع ممفيس

شاطئ عجيبة  - مرسى مطروح

عجيبة  »معجزة«،  يعنى  أيقونى  شاطئ 
للغاية  رائعة  ولكنها  صغيرة  جوهرة  هى 
على ساحل البحر الأبيض المتوسط، على 

بعد 24 كيلو متر غرب مرسى مطروح.

ذاع صيته حول العالم لإحتوائه على صخور تكون أشكال بارعة الجمال رسمتها عوامل 
أيضا  توجد  بالسباحة.كما  الإستمتاع  أو  الشاطئ  على  الإسترخاء  يمكنكم  الزمن. 
على الشاطئ محلات الهدايا التذكارية أو يمكنكم الإستمتاع بمشروبات ووجبات 

خفيفة من المطاعم المنتشرة على الشاطئ.

الصعب  الرمال، من  إلى  بمجرد وصولك 
حيث  للماء  الشفاف  باللون  تتأثر  ألا 

تتألق الشمس على السطح. 

Spring 202113 FreeDaysEgypt.com
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شاطئ شرم اللولى -مرسى علم

شرم اللولى واحد من أفضل الشواطئ فى الشرق الأوسط ومصر. حيث تم تصنيفه 
ضمن أفضل 10 شواطئ عربية وحصل على أكبر عدد من  أصوات السائحين اللذين 

كانت رحلتهم إليه من أفضل الرحلات التى  قاموا بها.

يقع على بعد حوالى 60 كم جنوب مدينة 
مرسى علم، يتميز برماله البيضاء النقية 
ولون المياه الأزرق الصافى. يمكنك أن 
إلى  وتذهب  والزعانف  القناع  ترتدى 
الماء فالشاطئ خالى من الأحجار أى لا 

توجد صعوبة فى المشى عليه. 

جدا  لطيف  بتدرج  الشاطئ  يتميز 
بسهولة. فيه  الخوض  يمكنك  بحيث 
السباحة  لن تستغرق وقت طويل فى 
يبدو  آخر  عالًما  تدخل  نفسك  تجد  حتى 

وكأنه غابة سحرية تحت الماء. 

اكتشف مصر مع ممفيس

FreeDaysEgypt.comSpring 2021



اكتشف مصر مع ممفيس

البلو هول - دهب

أجمل منظر طبيعى يمكن أن  تشاهده 
على الاطلاق، كل ما عليك هو ارتداء 
جاكت الغوص و استكشف الشعاب 
أعداد كبيرة جدا  الكثيرة و  المرجانية 
الأحياء  و  الملونه  بها  قاموا  من  
كيلومترات   8 بعد  على  المائية، 
مواقع  أشهر  هى  دهب،  شمال 
عبارة  هول  البلو  مصر.  فى  الغوص 
إلى الأسفل  تنحدر  عن حفرة عميقة 
130 مترا، هناك  إلى  قد يصل عمقها 
الكثير لاكتشافه بالقرب من السطح 

حيث يمتلئ بالحياة البحرية.

Spring 202115 FreeDaysEgypt.com
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اكتشف مصر مع ممفيس

شاطئ رأس شيطان - نوبيع

يقع شاطئ رأس شيطان ما بين نوبيع و طابا، تكثر بها الشعاب المرجانية الصلبة، 
وألوانها  أشكالها  بمختلف  النعمان  القمرية وشقائق  الجروبر  وأسماك  والأخطبوط 

من الأحمر والأرجوانى و الأخضر.

بدوى  تخييم  عن  عبارة  الشاطئ 
يتميز بالهدوء  وبالرغم من بساطته 
اليوم  بقضاء  لكنك سوف تستمتع 

على الشاطئ.

FreeDaysEgypt.comSpring 2021



اكتشف مصر مع ممفيس

شاطئ شرم النجا - سفاجا

قرب  هو  النجا  شرم  شاطئ  يميز  ما  أهم 
الشاطئ  من  المرجانية  الشعاب  منطقة 
فيسهل عليك رؤيتها بدون أستخدام قارب، 
إنها بقعة بحرية رائعة حيث يمكنك السباحة 

والغطس والإستمتاع بأشعة الشمس.

Spring 202117 FreeDaysEgypt.com
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اكتشف مصر مع ممفيس

شاطئ المنتزة - الإسكندرية

المحليين  السياح  إليها  يذهب  حيث  الإسكندرية  شواطئ  وأشهر  أفضل  من  يعتبر 
يقع  انه  كما  النقية   والرمال  الخلابة  الصافية  بالمياه  الشاطئ  ويتمتع  والعرب، 
فى أحد أرقى أحياء مدينة الاسكندرية بالقرب من حدائق المنتزه الملكى. ويقدم 

الشاطئ العديد من الأنشطة الترفيهية الُممتعة.

FreeDaysEgypt.comSpring 2021



اكتشف مصر مع ممفيس

شاطئ المحمية بجزيرة الجيفتون- الغردقة

الجزر  من  العديد  هناك  الاحمر،  البحر  محافظة  فى  بها  يصرح  طبيعية  محمية  أول  
على  تحتوى  فأنها  الجيفتون،  جزيرة  هى  أشهرها  ولكن  الغردقة  فى  الموجودة 
مجموعة نادرة من الشعاب المرجانيه التى تصل أعمارها إلى ملايين السنين، وهناك 
أيضا الاسماك النادرة التى تعيش فى محيط الشعاب المرجانية والتى تعتبر مقصد 

الكثير من السواح.

تستطيع أن تقوم بالعديد من الأنشطة عليها من خلال قضاء يوم كامل على اليخت، 
أو ركوب البانانا بوت والباراشوت  أو أخذ جولة بالمركب ذو القاع الزجاجى.

Spring 202119 FreeDaysEgypt.com
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صن رايز جاردن بيتش 

الغردقة

صن رايز أكوا جوى 

الغردقة

سى ستار بيوريفاج

الغردقة

جرافيتى هوتيل & أكوا بارك  

الغردقة

سويس ان ريزورت

الغردقة

فندق ايجلز 

الغردقة

4 أيام / 3 ليالى 
4275EGP

إقامة شاملة
سارى من 12 مايو حتى 17 مايو 2021

4 أيام / 3 ليالى 
3420EGP

إقامة شاملة
من 12 مايو حتى 17 مايو 2021

4 أيام / 3 ليالى 
2550EGP

إقامة شاملة
سارى من 12 مايو حتى 15 مايو 2021

4 أيام / 3 ليالى 
3045EGP

إقامة شاملة
من 12 مايو حتى 17 مايو 2021

4 أيام / 3 ليالى 
2455EGP

إقامة شاملة
سارى من 12 مايو حتى 15 مايو 2021

4 أيام / 3 ليالى 
2140EGP

إقامة شاملة
من 12 مايو حتى 17 مايو 2021

02 208 23 104
@BhbkYaBalady

010 10 50 76 81
010 635 222 38 للحجز و الإستعلام

عروض عيد الفطر 2021

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o mجميع الأسعار للفـرد فى الغرفة المزدوجــة

FreeDaysEgypt.comSpring 2021



ريكسوس بريميوم سى جات 

شرم الشيخ 

ستيلا دى مارى بيتش هوتيل & سبا

شرم الشيخ 

سفير شلالات ريزورت 

شرم الشيخ 

نوفتيل شرم بالم ريزورت  

شرم الشيخ 

صن رايز دايموند بيتش 

شرم الشيخ 

نوفتيل بيتش  

شرم الشيخ 

4 أيام / 3 ليالى 
11750EGP

إقامة شاملة
سارى من 1 مايو حتى 16 مايو 2021

4 أيام / 3 ليالى 
3600EGP

إقامة شاملة
سارى من 12 مايو حتى 16 مايو 2021

4 أيام / 3 ليالى 
2300EGP

إقامة شاملة
سارى من 13 مايو حتى 20 مايو 2021

4 أيام / 3 ليالى 
2280EGP

إقامة شاملة
سارى من 12 مايو حتى 16 مايو 2021

4 أيام / 3 ليالى 
5130EGP

إقامة شاملة
سارى من 12 مايو حتى 17 مايو 2021

4 أيام / 3 ليالى 
2425EGP

إقامة شاملة
سارى من 12 مايو حتى 16 مايو 2021

02 208 23 103
@BhbkYaBalady

010 246 372 22
010 635 222 38 للحجز و الإستعلام

عروض عيد الفطر 2021

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o mجميع الأسعار للفـرد فى الغرفة المزدوجــة

Spring 202123 FreeDaysEgypt.com
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أورينتال ريفولى 

شرم الشيخ 

ستيلا دى مارى بيتش ريزورت & سبا 

مكادى باى

 بالميرا قمر الزمان بوتيك 

شرم الشيخ 

ستيلا دى مارى جاردنز ريزورت 

مكادى باى

4 أيام / 3 ليالى 
1400EGP

 إفطار و عشاء 
سارى من 12 مايو حتى 15 مايو 2021

4 أيام / 3 ليالى 
2880EGP

إقامة شاملة
سارى من 12 مايو حتى 16 مايو 2021

4 أيام / 3 ليالى 
1395EGP

إقامة شاملة
سارى من 12 مايو حتى 16 مايو 2021

4 أيام / 3 ليالى 
2300EGP

إقامة شاملة
سارى من 12 مايو حتى 16 مايو 2021

صن رايز رويال مكادى 

مكادى باى

4 أيام / 3 ليالى 
4560EGP

إقامة شاملة
سارى من 12 مايو حتى 17 مايو 2021

سيناواى لاجون ريزورت 

راس سدر 

3 أيام / 2 ليلة 
1350EGP

 إفطار و عشاء 
سارى من 12 مايو حتى 17 مايو 2021

02 208 23 104
@BhbkYaBalady

010 026 646 81 
010 105 076 82 للحجز و الإستعلام

عروض عيد الفطر 2021

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o mجميع الأسعار للفـرد فى الغرفة المزدوجــة

FreeDaysEgypt.comSpring 2021



صن رايز رومانس جراند سيليكت 

سهل حشيش 

تيدا سويس ان بلازا 

العين السخنة 

بورتو السخنة بيتش 

العين السخنة 

كورال سى السخنة 

العين السخنة 

جرافيتى هوتيل & أكوا بارك  

سهل حشيش 

ريتال فيو السخنة 

العين السخنة 

4 أيام / 3 ليالى
5700EGP

إقامة شاملة
سارى من 12 مايو حتى 17 مايو 2021

3 أيام / 2 ليلة 
2065EGP

 إفطار و عشاء 
سارى من 13 مايو حتى 15 مايو 2021

3 أيام / 2 ليلة 
2495EGP

 إفطار و عشاء 
سارى من 12 مايو حتى 15 مايو 2021

3 أيام / 2 ليلة 
2850EGP

 إفطار و عشاء 
سارى من 13 مايو حتى 18 مايو 2021

4 أيام / 3 ليالى 
3375EGP

إقامة شاملة
سارى من 12 مايو حتى 17 مايو 2021

3 أيام / 2 ليلة 
1760EGP

 إفطار و عشاء 
سارى من 12 مايو حتى 17 مايو 2021

02 20823318
@BhbkYaBalady

010 011 419 35
010 635 222 38 للحجز و الإستعلام

عروض عيد الفطر 2021

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o mجميع الأسعار للفـرد فى الغرفة المزدوجــة
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فندق لازولى  

مرسى علم

ريتال فيو أكوا بارك 

الساحل الشمالى 

نوفتيل القصير 

مرسى علم

بورتو سعيد ريزورت & سبا  

بورسعيد 

4 أيام / 3 ليالى 
3190EGP

إقامة شاملة
سارى من 12 مايو حتى 17 مايو 2021

3 أيام / 2 ليلة 
2140EGP

 إفطار و عشاء 
سارى من 12 مايو حتى 15 مايو 2021

4 أيام / 3 ليالى 
2455EGP

إقامة شاملة
سارى من 12 مايو حتى 16 مايو 2021

3 أيام / 2 ليلة 
2115EGP

 إفطار و عشاء 
سارى من 12 مايو حتى 15 مايو 2021

فندق بورسعيد 

بورسعيد 

3 أيام / 2 ليلة 
2200EGP

 إفطار فقط  
سارى من 13 مايو حتى 18 مايو 2021

بورتو مارينا بيتش 

الساحل الشمالى 

3 أيام / 2 ليلة 
5640EGP

 إفطار و عشاء 
سارى من 12 مايو حتى 15 مايو 2021

02 208 23 103
@BhbkYaBalady

010 10 50 76 81
010 635 222 38 للحجز و الإستعلام

عروض عيد الفطر 2021

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o mجميع الأسعار للفـرد فى الغرفة المزدوجــة
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رحلة
 بالغواصة

رحلة بحرية
 باليخت والغوص

رحلة سفارى
  بالكار باجى

رحلة بحرية مع تناول العشاء

رحلة سفارى وسط الصحراء بالكار باجى 
راحة  فترة  ويتخللها  مرشد  يصاحبكم 
مع  البدوية.  الخيام  فى  الشاى  لشرب 
التمتع بمشاهدة جبال سيناء الشاهقة.

رحلة لا تنسى لمشاهدة أجمل تكوينات 
الملونة  والأسماك  المرجانية  الشعب 
يمكنك  حيث  الأحمر  البحر  أعماق  فى 

تصوير هذه المخلوقات الرائعة.

أو  تيران  لجزيرة  باليخت  بحرية  رحله 
محميه رأس محمد من 9 ص - 4 م مع 
والغوص  المشروبات  مع  الغذاء  تناول 

تحت سطح الماء. 

أو  تيران  لجزيرة  باليخت  بحرية  رحله 
تناول  مع  مساء  محمد  رأس  محميه 

العشاء ومشاهدة العروض الفنية . 

240
جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات

525
جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات
450جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات

600جنيه
سيارة 4 أفراد- شامل الإنتقالات

500جنيه
سيارة فردين- شامل الإنتقالات

02 208 23 103 / 0100 114 19 35 



سهرة عشاء
 بدوى
V.I.P 

رحلة سفارى
  بالبيتش باجى

مغامرة مثيرة بالموتوسيكلات الرباعية 
الجبال  بمناظر  تمتع  الصحراء.  وسط 
الجبال.  وسط  الصوت  صدى  وتجربة 

وشرب الشاى البدوي.

خيمة  فى  الجبال  وسط  أمسية  قضاء 
مضاءة بالشموع بصحبة البدو وتناول 

العشاء ومشاهدة الفولكلور البدوى.

320
جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات
220 جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات

رحلة بحرية
 باليخت

سهرة العشاء البدوى

أو  تيران  لجزيرة  باليخت  بحرية  رحله 
محميه رأس محمد من 9 صباحا حتى 4 
مساءَ مع تناول الغذاء مع المشروبات.

البدو،  بصحبه  الصحراء  سحر  أكتشف 
الجبال  ستقضى أمسيه مختلفة وسط 
العشاء  وتناول  بالشموع  المضاءه 

بمصاحبه الموسيقى البدوية.

 365
جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات
210جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات

02 208 23 104 / 0100 266 46 81



فندق تيدا سويس ان بلازا
العين السخنة

  



3 أيام/2 ليلة 
 افطــار و عشــاء

السعر شامل كارت مدينة الملاهى تيدا فن فالى

 02 208 23 104
010 246 37 222

1040EGP

من 1  حتى 12 مايو 2021
1995EGP

من 16 حتى 31 مايو 2021





فندق ريتال فيو    
 العين السخنة

3 أيام/2 ليلة 
 افطــار و عشــاء

للفرد فى الغرفة المزدوجة  

 02 208 23 104
010 246 37 222

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

785EGP

من 1حتى 11مايو 2021
1080EGP

من 16حتى 31 مايو 2021



فندق ريتال فيو
 الساحل الشمالى

  

للفرد فى الغرفة المزدوجة  

 02 208 23 104
0100 114 19 35

665EGP

من 1حتى 11مايو 2021
950EGP

من 16حتى 31 مايو 2021

3 أيام/2 ليلة 
 افطــار و عشــاء





ستيلا دى مارى جراند
 العين السخنة

  

 3 أيام / ليلتين
الإقامة افطــار و عشــاء

 1765 
جنيه 

أيام الأسبوع 

2450 
جنيه 

خميس - جمعة
سارى من 16 حتى 31  مايو 2021

سعر الفرد فى الغرفة المزدوجة

02 208 23 103
0100 114 19 35

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o mw w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m





ستيلا دى مارى سى كلوب
 العين السخنة

  

 3 أيام / ليلتين
الإقامة افطــار و عشــاء

 1470 
جنيه 

أيام الأسبوع 

1960 
جنيه 

خميس - جمعة
سارى من 16 حتى 31  مايو 2021

سعر الفرد فى الغرفة المزدوجة

02 208 23 103
0100 114 19 35

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o mw w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m





ستيلا دى مارى بيتش
شرم الشيخ

 

4 أيــام/3 ليـالى 
إقــامة شـاملة

3380EGP

للفرد فى الغرفة المزدوجة
سارى من 17 حتى 31  مايو 2021

 02 208 23 104
0100 266 46 81





أورينتال ريفولى
شرم الشيخ

   

4 أيام/3 ليالى 
إقامة شاملة

1410EGP

للفرد فى الغرفة المزدوجة
سارى من 1 حتى 31 مايو  2021

 02 208 23 104
010 246 37 222

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m



https://www.facebook.com/bhbkyabalady
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@Memphis.Honeymoon

(202) 208 23 104 - 208 23 103 

34 Obour Buildings, Salah 
Salem St., Cairo, Egypt.
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 4 ليالى
 شرم الشيخ

فندق و سبا 
ستلا دى مارى بيتش

إفطار و عشاء 

10350
 EGP

للفردين

الإنتقالات من و إلى المطار أو محطة السوبرجيت إلى الفندق.
غرفة ديلوكس اطلالة على البحر.

رحلة بحرية تشمل الغداء و الانتقال من/إلى الفندق .
 – الصحابة  مسجد   – سكور  سوهو  لزيارة  بالسيارة  جولة 

الممشى السياحى و السوق القديم .

 	
 	
 	
 	

البرنامج يشمل 

02 208 23 103 / 0100 266 46 81

عروض شهر العسل مع ممفيس

Spring 202145 FreeDaysEgypt.com
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رحلة سفارى تشمل الإنتقال من/الى الفندق.
رحلة الغواصة  تشمل الإنتقال من/الى الفندق.

 	
 	

ترقية الغرفة الى سوبريور اطلالة على حمام السباحة.
الانتقال من/الى محطة الاتوبيس او مطار شرم الشيخ.

 	
 	

4 ليالى شرم الشيخ
فندق أورينتال ريفولى 

إفطار و عشاء 
البرنامج يشمل 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35

 4065
 EGP

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس

FreeDaysEgypt.comSpring 2021



 3 ليالى دهب 
فندق لو ميريديان 

إفطار و عشاء 

الانتقال من /إلى المطار. 
ترقية مجانية للغرفة المطلة على البحر.

كيكة للعروسين داخل الغرفة 
عشاء رومانسى خلال فترة الاقامة )مرة واحدة بحجزمسبق(.

إفطار داخل الغرفة )مرة واحدة فى الاقامة(.
تسجيل الدخول مبكرا مجاناً. 

الإستمتاع بالجيم مجاناً طوال مدة الاقامة.
رحلة بحرية بلو هول تشمل الإنتقال من/إلى الفندق و وجبة الغداء.

 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	

البرنامج يشمل 

02 208 23 103 / 010 246 37 222 

 6450
 EGP

للفردين

عروض شهر العسل مع ممفيس

Spring 202147 FreeDaysEgypt.com
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الإستمتاع بالافطار بالغرفة )مرة واحدة خلال الاقامة(.
الإستمتاع بعشاء رومانسى على الشاطئ .

تقديم سلة فاكهة فى الغرفة.
إستلام الغرفة مبكرا و تسليمها متأخرا .

ترقيه الغرفة إلى اطلالة جانبية للبحر .
الإنتقال من/إلى مطار شرم الشيخ او محطة الاتوبيس فى دهب.
رحلة بحرية بلو هول تشمل الانتقال من/الى الفندق و وجبة الغداء.

 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	

البرنامج يشمل 

 7975
 EGP

للفرديــــن

02 208 23 104 / 010 10 50 76 81

3 ليـالى دهـــب 
سويس ان ريزورت 

إفطار و عشاء 

عروض شهر العسل مع ممفيس
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الإستمتاع بالإفطار فى الغرفة )مرة واحدة (.
الإستمتاع بعشاء رومانسى على اضواء الشموع )مرة واحدة( .

ساونا و جاكوزى مرة واحدة خلال الاقامة .
رحلة سفارى تشمل الإنتقال من/الى الفندق.

رحلة سيتى تور لمعرفة أهم الاماكن الموجودة فى الغردقة.

 	
 	
 	
 	
 	

الإنتقال من/إلى مطار الغردقة او محطة الاتوبيس. 
إستلام الغرفة مبكرا و تسليمها متأخرا. 

إطلالة الغرفة حمام سباحة و رؤية جانبية للبحر .
تقديم مشروب ترحيبى. 

تقديم سلة فاكهة و تورتة خاصة فى الغرفة. 

 	
 	
 	
 	
 	

3 ليالى الغردقة
فندق سى ستار بيوريفاج

إقامة شاملة
البرنامج يشمل 

02 208 23 103 / 010 635 222 38

   5050
 EGP

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس

Spring 202149 FreeDaysEgypt.com
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عروض شهر العسل مع ممفيس

2 ليلة شرم الشيخ 
فندق أورينتال ريفولى

إفطار و عشاء 

2 ليلة دهب  
فندق تروبيتل دهب أوازيس

 
إفطار و عشاء 

	 ترقية للغرفة الى سوبريور اطلالة على حمام السباحة بشرم الشيخ. 

استلام الغرفة مبكرا و ترقية للغرفة لاطلالة على البحر. 
تقديم تورتة خاصة فى الغرفة.
تقديم وجبة الافطار فى الغرفة

الانتقال من/إلى محطة الاتوبيس او مطار شرم الشيخ.
الانتقال من شرم الشيخ الى دهب

رحلة السفارى تشمل الانتقال من/الى الفندق بشرم الشيخ 
رحلة بحرية ل بلو هول تشمل الانتقال من/الى الفندق و الغداء بدهب. 

 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	

البرنامج يشمل 

باقة العروسين بفندق تروبيتل دهب : 

02 208 23 103 / 010 246 37 222    5850
 EGP

للفردين

&&
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عروض شهر العسل مع ممفيس

4 ليالى شرم الشيخ
فندق سلطان جاردنز 

إفطار و عشاء 

3 ليالى دهب
فندق جاز دهبية  

إفطار و عشاء 

    18000
 EGP

للفردين  

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او مطار شرم الشيخ.
الإنتقال من شرم الشيخ الى دهب.

رحلة السفارى تشمل الإنتقال من/إلى الفندق بشرم الشيخ .
رحلة بحرية ل بلو هول تشمل الإنتقالات و الغداء بدهب. 

 	
 	
 	
 	

تقديم تورتة و سلة فاكهة  بالغرفة .
تقديم وجبة الإفطار فى الغرفة مجانا يوميا. 

ترقية الغرفة الى المستوى الاعلى .
الإستمتاع بوجبة عشاء على أضواء الشموع على البحر .

 	
 	
 	
 	

باقة الحب من جاز دهبية :  البرنامج يشمل 

02 208 23 103 / 010 10 50 76 82

Spring 202151 FreeDaysEgypt.com
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى شرم الشيخ
فندق كليوباترا 

إفطار و عشاء 

2 ليلة دهب
فندق لو ميريديان دهب   

إفطار و عشاء 

ترقية الغرفة الى إطلالة على البحر .
تقديم مشروب ترحيبى خاص للعروسين .

تقديم أشهى الحلويات فى الغرفة .
الإستمتاع بالافطار فى الغرفة .

الإستمتاع بعشاء رومانسى بالمطعم الايطالى.

 	
 	
 	
 	
 	

الانتقال من/الى محطة الاتوبيس او مطار شرم الشيخ.
الانتقال من شرم الشيخ الى دهب.

رحلة السفارى تشمل الإنتقال من/إلى الفندق.
رحلة بحرية ل بلو هول تشمل الانتقال من/إلى الفندق و الغداء.

البرنامج يشمل 

باقة العروسين بفندق كليوباترا :

 10700
 EGP

للفردين  

02 208 23 104 / 010 1050 76 82

 	
 	
 	
 	

FreeDaysEgypt.comSpring 2021



عروض شهر العسل مع ممفيس

البرنامج يشمل 
الإنتقالات من وإلى المطار أو محطة السوبرجيت الى الفندق.

الانتقال من الغردقة الى الجونة.
جولة سيتى تور لزيارة أهم الإماكن بالغردقة .

 	
 	
 	

رحلة بحرية شاملة الغداء و الانتقال من/إلى الفندق. 
رحلة سفارى شاملة الإنتقال من/إلى الفندق. 

 	
 	

تسجيل دخول الغرفة مبكرا والخروج متاخرا.
ترقية الغرفة إلى إطلالة على اللاجون او على حمام السباحة .

تزيين الغرفة .
تقديم سلة فاكهة فى الغرفة .

تقديم تورتة فى الغرفة.

 	
 	
 	
 	
 	

تقديم عصير ترحيب و استلام الغرفة مبكرا وتسليمها مؤخرا. 
 ترقية الغرفة الى اطلالة حمام سباحة.

تقديم تورتة و سلة فواكه فى الغرفة.
مينى بار مجانا )كولا، سبرايت، مياه معدنية( .

الإستمتاع بتناول وجبة الافطار بالغرفة مرة واحدة فى الاقامة. 

 	
 	
 	
 	
 	

باقة شهر العسل بفندق ريحانة الجونة : باقة شهر العسل بفندق سندباد :

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o mw w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

3 ليالى الغردقة
سندباد كلوب أكوا بارك  

إقامة شاملة  

3 ليالى الجونة 
ثرى كورنرز ريحانة ريزورت 

إفطار فقط  

&

02 208 23 103 / 010 635 222 38

    10600
 EGP

للفردين  

Spring 202153 FreeDaysEgypt.com
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى الغردقة
فندق صن رايز أكوا جوى

إقامة شاملة 

3 ليالى الجونة
ثرى كورنرز أوشن فيو

إفطار وعشاء  

&

الإنتقال من المطار / المحطة إلى الفندق و العكس.
الإنتقال من الغردقة إلى الجونة.

جولة سيتى تور لزيارة أهم الاماكن بالغردقة .
رحلة بحرية شاملة الغداء و الإنتقال من/إلى الفندق. 

رحلة سفارى شاملة الإنتقال من/إلى الفندق .
الإقامة بفندق صن رايز اكوا جوى بأطلالة على حمام السباحة. 

 	
 	
 	
 	
 	
 	

تسجيل دخول الغرفة مبكرا والخروج متاخرا.
تقديم سلة فاكهة فى الغرفة .

تقديم تورتة فى الغرفة .
مشروب ترحيبى عند الوصول.

 	
 	
 	
 	

البرنامج يشمل 

باقة العروسين بفندق ثرى كورنرز أوشن فيو الجونة : 

02 208 23 104 /010 10 50 76 81

   13850
 EGP

للفردين

FreeDaysEgypt.comSpring 2021



عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى الغردقة
صن رايز كريستال باى 

إقامة شاملة 

2 ليلة الجونة
ثرى كورنرز أوشن فيو 

إفطار وعشاء

الإنتقال من المطار / المحطة إلى الفندق و العكس.
الإنتقال من الغردقة الى الجونة.

جولة سيتى تور لزيارة أهم الاماكن بالغردقة. 
رحلة بحرية شاملة الغداء و الانتقال من/إلى الفندق. 

رحلة سفارى شاملة الإنتقال من/إلى الفندق.

 	
 	
 	
 	
 	

البرنامج يشمل 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35 

    14550
 EGP

للفردين  

&&
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عروض شهر العسل مع ممفيس

2 ليلة الغردقة 
ثرى كورنرز صنى بيتش

إقامة شاملة  

3 ليالى الجونة 
ثرى كرونرز ريحانة ريزورت

إفطار فقط

     8250
 EGP

للفردين  

الإنتقال من المطار / المحطة إلى الفندق و العكس.
الإنتقال من الغردقة إلى الجونة.

جولة سيتى تور لزيارة أهم الاماكن بالغردقة. 
رحلة بحرية شاملة الغداء و الانتقال من/إلى الفندق. 

رحلة سفارى شاملة الانتقال من/إلى الفندق .

 	
 	
 	
 	
 	

تسجيل دخول الغرفة مبكرا والخروج متاخرا.
ترقية الغرفة إلى اطلالة على اللاجون أو على حمام السباحة .

تزيين الغرفة. 
تقديم سلة فاكهة فى الغرفة.

تقديم تورتة فى الغرفة.

 	
 	
 	
 	
 	

باقة الحب من ثرى كرونرز ريحانة الجونة  :  البرنامج يشمل 

02 208 23 103 / 0100 266 46 81

FreeDaysEgypt.comSpring 2021



عروض شهر العسل مع ممفيس

3ليالى سهل حشيش 
فندق صن رايز رومانس 

إقامة شاملة  

2 ليلة الغردقة 
صن رايز جاردن بيتش  

إقامة شاملة  

الإنتقال من / إلى المطار أو محطة الاتوبيس و العكس .
الإنتقال من الغردقة إلى سهل حشيش. 

 	
 	

ترقية الغرفة إلى ديلوكس اطلالة على حمام السباحة.  
تسجيل دخول الغرفة مبكرا والخروج متاخرا. 

تقديم تورتة وسلة فاكهة فى الغرفة .
الإستمتاع بوجبة عشاء ذات طابع رومانسى على البحر.

التمتع بوجبة العشاء فى أحد المطاعم الاضافيه لمدة مرتين فى الإقامة.

 	
 	
 	
 	
 	

البرنامج يشمل 

باقة شهر العسل بفندق صن رايز رومانس  :  

02 208 23 103 / 010 635 222 38

    14150
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للفردين  
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3 ليالى الجونة
فندق ثرى كرونرز اوشن فيو 

إفطار و عشاء   

3 ليالى سهل حشيش 
فندق بريمير لو ريف 

إفطار و عشاء   

&&

غرفة سوبريور اطلالة جانبية للبحر.
تقديم مشروب للترحيب .

تقديم سلة فاكهة فى الغرفة .
تقديم تورتة فى الغرفة .

الإستمتاع بوجبة الإفطار فى الغرفة.
التمتع بوجبة العشاء على أضواء الشموع فى أحد المطاعم الإضافية.

 	
 	
 	
 	
 	
 	

الإنتقال من المطار/محطة الاتوبيس إلى الفندق و العكس .
الإنتقال من الجونة الى سهل حشيش. 

سيتى تور بالغردقة لزيارة أهم الاماكن بالغردقة. 
رحلة سفارى شامله الإنتقال من/إلى الفندق .

 	
 	
 	
 	

البرنامج يشمل 

باقة شهر العسل بفندق بريمير لو ريف:

02 208 23 103 / 010 246 37 222 
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للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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إليها  المسافرين  دائما  إيطاليا  تجذب 
الحريصين على استكشاف مناظرها الخلابة 
وثقافتها الفريدة وأطباقها الشهية. حيث 
تقدم إيطاليا عددًا لا يحصى من الأطعمة 

الشهيرة والتقليدية التي ينصح بتجربتها.

الشهيرة،  الإيطالية  الأطباق  من  العديد 
فى انتظارك أثناء إقامتك فى إيطاليا. هذه 
الثقافة  فى  المعروفة  التقليدية  الأطباق 
بين  الوصفات  تنتقل  ما  وغالبًا  الإيطالية، 

الأجيال وتعتز بأصولها الأصيلة.

كل  ويرضى  جرىء  الإيطالى  الطعام 
فهو  ثقيلًا.  يكون  أن  دون  الأذواق 
من  متنوعة  مجموعة  ويستخدم  غنى 

النكهات.

فى  جدًا  مهمة  التقليدية  المنتجات 
إلى  تستند  فهى  الإيطالية  النكهات 

المنتجات الموسمية والمحلية.

أحلى أكلة فى كل دولة
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زيت الزيتون هو حجر الزاوية فى معظم 
الطبخ الإيطالى يستخدم فى الطهى، 
الثوم  تأتى  ثم  والتتبيل،  والقلى، 
المألوفة،  الأطعمة  من  فهما  والبصل 
تكون  ما  غالبًا  الكثيفة  الخضروات  لكن 
نجومًا على الطبق. دائمًا ما يحتل الخل 
المطبخ  فى  رئيسيًا  مكاناً  البلسمى 

الإيطالى.

لا يــفوتك فرصة تناول المعكرونة والبيتزا 
أثناء رحلتك الى إيطاليا، فهما الأطباق 
تختلف  الشهيرة.  التقليدية  الإيطالية 
حسب  كبير  بشكل  المعكرونة  أنواع 
إيطاليا.  فى  إليه  تذهب  الذى  المكان 
الجميلة،  روما  تستكشف  كنت  إذا 
فاطلب وجبة من معكرونة ألا كاربونارا، 
وجبن  البيض  مثل  بمكونات  المحضرة 

بيكورينو والفلفل الأسود.

أحلى أكلة فى كل دولة
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أحلى أكلة فى كل دولة

البيتزا

عندما يتعلق الأمر بالبيتزا، فإن النوع الأول الذى يتبادر إلى الذهن هو مارغريتا. نشأت بيتزا 
مارجريتا فى نابولى، وهى طبق بسيط ولكنه لذيذ. وقد يتم تقديمه مع بيتزا مقرمشة رقيقة 

القشرة مغطاة بزيت الزيتون والثوم والريحان والطماطم وجبن الموزاريلا وجبن البارميزان.

ولذيذة  خفيفة،  وجبة  البيتزا 
ورخيصة، خاصة فى نابولى حيث 
تمت إضافة صلصلة الطماطم 
الملكة  جاءت  عندما  مرة  لأول 
رحلة   فى  مارغريتا  الإيطالية 
عبر المدينة عام 1889، وطلبت 
هذا الطبق عندما رأت الكثير من 

رعاياها يأكلونه، فقدم لها البيتزا 
الطماطم  صلصة  من  مزيج  مع 

إلى  أدى  مما  والريحان،  والموزاريلا 
عن  سواء  مارغريتا«.  »بيتزا  تسميتها 

طريق الصدفة أو التصميم، تعرض مارجريتا 
أيضًا ألوان العلم الإيطالى.
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أحلى أكلة فى كل دولة

اللازانيا
إيطالية  ليست  اللازانيا  أن  تعلم  أن  يفاجئك  قد 
فقط  الفضل  إليهم  يُنسب  أن  يجب  لكن  الأصل. 
فى إتقان طبقات الطبق الشهى. نشأت بالفعل 
فى اليونان القديمة منذ وقت طويل جدًا. اللازانيا 
مشتق من الكلمة اليونانية »لاجانون« وهى أول 
تكن  لم   . المعكرونة.  أشكال  من  معروف  شكل 
عبارة  كانت  نعرفها.  كما  تقليدية  لازانيا  لاغانون 

عن طبقات من المعكرونة والصلصة.

صنعها،  طريقة  من  الاسم  جاء   ، لذلك 
بها.  التى صنعت  المكونات  وليس من 
العجينة  لوصف   Laganon يستخدم 
إلى  مقطعة  كانت  التى  المسطحة 
شرائح. فى شمال إيطاليا، ستجد اللازانيا 
جنوب  وفى  المسطحة  المعكرونة  مع 
اللازانيا  المعكرونة.  ستتموج  إيطاليا 
 ، ومسطحة  عريضة  معكرونة  عن  عبارة 

تُخبز عادة فى طبقات فى الفرن.

ولم  الإيطالى.  الأطباق  معظم  مثل 
الطماطم،  من  مصنوعة  اللازانيا  تكن 
وصلصة  الراجو  من  تصنع  كانت  فقط 
البشاميل والجبن ، وعادة ما تكون جبن 
الموزاريلا أو بارميجيانو ريجيانو أو مزيج 
من الاثنين. حتى اليوم، يتم استخدام 
أو  الطماطم  صلصة  من  فقط  القليل 
الطماطم فى راجو التقليدية أو صلصة 

اللحم.
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أحلى أكلة فى كل دولة

فيورنتينا ستيك

 ،T شريحة لحم فلورنتين على شكل حرف
بها جميع خصائص أفضل الأطباق الإيطالية: 
فهى تحضر بطريقة معينه، فهى عبارة عن 
على  سنتيمترات   5( بسمك  لحم  شريحة 
الأقل( من خاصرة بقرة تشيانينا التى تمت 
تربيتها فى توسكانا. يُطهى لمدة 5 إلى 
على  اعتمادًا   ، جانب  كل  على  دقائق   7
السماكة، حتى ينضج الجزء الخارجى ويظل 

الجزء الداخلى متوسطة النضج.

بفضلون  ايطاليا  فى  منطقة  كل  وفى 
قطعة اللحم من منطقة مختلفة فاللحم 
ليس دائمًا من بقرة شيانينا. حيث يميل 
الفلورنسيون إلى تفضيل القطع الأعلى، 
بالقرب من القفص الصدرى، والتى تحتوى 
بيستيكا  باسم  معروفة  شرائح  على 
بينما خارج فلورنسا فى  نيلا كوستولا، 
توسكانا تكون القطعة من بيستيكا نيل 

فيليتو.
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أحلى أكلة فى كل دولة

جزء من  يضاف  الخضار.  ببطء  مع مجموعة من  الطرى المطهو  العجل  لحم  تقديم ساق  يتم 
الجريمولاتا العطرى، وهو بهار مصنوع من قشر الليمون والثوم والبقدونس ، لإكمال الطبق.

يكمن فى  الطبق  من  جزء  أفضل  ، لأن  والخضروات  اللحم  من  الانتهاء  عند  الوجبة  تنتهى  لا 
استخلاص وتذوق النخاع الكريمى من عظام لحم العجل.

أوسو بوكو ألا ميلانيز

يُعتبر طبق الريبوليتا تقليدياً كوتشينا بوفيرا، 
قبل  من  إنشاؤه  تم  وقد  الفقير،  طعام  أو 
المكتمل،  غير  الطعام  يجمعون  الذين  الخدم 
مثل الخبز والخضروات، من أسيادهم قبل غلى 
هذه العناصر فى الماء لإعداد وجبة. نشأ اسم 
هذا الطبق فى أصله، والذى يُترجم إلى »معاد 
طهيه« باللغة الإنجليزية.يعتبر طبق الريبوليتا، 

الغنى والشهى ، أحد أهم أطباق توسكانا.

تجربة  بدون  إيطاليا  إلى  رحلتك  تكتمل  لا 
التقديم  وطرق  النكهات  فتتنوع  الجيلاتو، 
حيث تتسابق محلات الأيس كريم فى الإبداع 
ترجمة  من  الرغم  على  الجيلاتو.  تقديم  فى 
هناك  أنه  إلا  كريم«،  »آيس  إلى  الجيلاتى 
الجيلاتى  يحتوى  حيث  الاثنين  بين  اختلاف 
كريم.  الآيس  من  الزبدة  من  أقل  نسبة  على 
الجيلاتي  أن  يعني  الدسم  قليل  فالجيلاتى 
يميل إلى الذوبان في فمك بشكل أسرع، كما 

أنه يزيد من النكهة ويمنحها ملمسًا ناعما.

الجيلاتو الريبوليتا
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أحلى أكلة فى كل دولة

التيراميسو

إذا كنت ترغب فى الخروج من الجيلاتى فى عالم الحلويات الإيطالية ، فيجب أن تكون 
محطتك الأولى هى تيراميسو ، والذى فهو من أكثر أنواع الحلوى المفضلة بعد العشاء 
نكهة  مع  والمحلى  الناعم  الماسكاربونى  جبن  من  متناوبة  طبقات  هو  إيطاليا.  فى 
القهوة، وأحياناً يتم إضافة الكريمة وبياض البيض إلى الماسكاربونى لمنحه ملمسًا أفتح.
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أحلى أكلة فى كل دولة

القهوة الإيطالية

الكابتشينوريستريتو الاسبرسو
عندما  ولكن  شيوعا  الأكثر  هو 
 »un caffè« تطلبها يجب ان تقول
إنها   .»un espresso« وليس 
الكافيين،  من  واحدة  جرعة 
إسبرسو مزدوج.  اختيار  ويمكنك 
سكر  بدون  بتناولها  ويوصى 

للإستمتاع بطعمها الأصلى.

إنه  المقيد،  الكلمة  وتعنى 
الاسبرسو  للقهوة  مشابه 
ولكنه يحتوى على كمية أقل 
نكهة  يمنحه  مما  الماء،  من 
أخذها  ويمكنك  تركيزًا.  أكثر 

فى رشفة واحدة.

قهوة  مشروب  أكثر  ثانى  هو 
إيطالى شهرة بعد الاسبرسو. 
إنه مصنوع من 3/1 إسبريسو 
و 3/1 حليب على البخار و 3/1 
قهوة  .إنها  الواقع  فى  رغوة. 
الإفطار ولا يشربها الإيطاليون 

عادة بعد الساعة 11 صباحًا.

كوريكتو،  كافيه  أيضا  ويوجد 
والعديد  واللاتية  والماروتشينو 
بإنتظارك فى  القهوة  أنواع  من 

إيطاليا.
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مدينة ستوكهولم هى مفتوحة لأفكار 
بالحياة  نابضة  واجهة  هى  جديدة. 
الموسيقى  فى  الإبتكارات  تولد  حيث 

والتصميم والأزياء والتكنولوجيا.

الموضة  فيها  تزدهر  ستوكهولم 
والأفلام  والموسيقى  والتكنولوجيا 
مكان  إنه  الألعاب.  وصناعة  والتصميم 
ينمو فيه الإبداع وحيث تتحقق الأحلام 
والأفكار الجديدة. والأهم من ذلك كله 

هى مدينة مفتوحة للجميع.

تعتبر ستوكهولم أيضًا واحدة من أجمل 
تلتقى  حيث  بناؤها  تم  العالم،  مدن 
جزيرة،  عشرة  أربع  على  بالبحر،  البحيرة 

مع ثمانية قرون من التاريخ والثقافة.
 

تقع  مدنها.  وأكبر  السويد  عاصمة 
مالار  بحيرة  تقاطع  عند  ستوكهولم 
»مالارين« وسالت باى »سالتسيون«، أحد 
أذرع بحر البلطيق، مقابل خليج فنلندا. تم 
بناء المدينة على العديد من الجزر بالإضافة 

إلى البر الرئيسى لأبلاندوسودرمانلاند. 

اكتشف العالم مع ممفيس
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بدأت فترة التطور مع التصنيع فى القرن 
فى  التطوير  إعادة  تمت  عشر،  التاسع 
المدينة فى العصور الوسطى، وأعيد بناء 
المبانى، تطوير الطرق والحدائق، وتم بناء 
العديد من المدارس والمتاحف والمكتبات 

والمستشفيات فى المدينة الحالية.

يقال أن الجمال يكمن فى عين الناظر. 
يصل  لم  ربما  المثل  هذا  قال  من  لكن 
الاسكندنافية.  الدول  عاصمة  إلى  أبدًا 

بمجرد رؤيتها ، لن تنسى أبدًا جمالها.

هو  المجاور  والأرخبيل  الزرقاء  المياه 
طابعها  ويمنحها  ستوكهولم  يميز  ما 
الفريد. أينما نظرت، يوجد ماء. ونظرًا لأنه 
لجميع  استخدامه  يمكنك  جدًا،  نظيف 
أو  الأسماك  مثل صيد  الأنشطة،  أنواع 

السباحة فى وسط المدينة.

أهم  من  الخضراء  المساحات  أن  كما 
كبيرة  مدينة  توجد  ولا  يميزها  ما 
مدينة  من  أكثر  خضراء  مساحات  بها 

ستوكهولم.

اكتشف العالم مع ممفيس

Spring 202169 FreeDaysEgypt.com



70

بين  الواقعة  بـالمدينة  تسمى  المدينة 
»المدينة  ستان  جملا  حيث  الجسور 
هى  جزر  ثلاث  من  وتتألف  القديمة«، 
وجزيرة  هيلجيندز  وجزيرة  ستادز  جزيرة 
ريدار. تعود المبانى فى هذه المنطقة 
والسابع  عشر  السادس  القرنين  إلى 
تاريخها  يعود  والعديد من مبانيها  عشر 
محمية  وهى  الوسطى،  العصور  إلى 

قانوناً من التغيير. 

تحتوى جزيرة ستادز على القصر الملكى.
كنيسة  أو  كاتدرائية  أيضًا  وتسمى 
نيكولاس وغيرها من المبانى  القديس 
عليها  تهيمن  ريدار  جزيرة  أما  الهامة. 
كنيسة ريدارهولم. ويقع مجلس النواب 
والبنك الوطنى فى الجزيرة الثالثة هى 
الجزر بجسور قديمة  ترتبط هذه  لجيندز. 
وجسور علوية حديثة بأحياء المدينة التى 
تحتل البر الرئيسي لأبلاند فى الشمال 

وسوديرمالاند فى الجنوب.

اكتشف العالم مع ممفيس
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ستوكهولم هى المنطقة الصناعية الرائدة فى السويد. تشمل صناعاتها الرئيسية 
وهى  والكيماويات.  الغذائية  والمواد  والطباعة  والورق  والآلات  المعادن  تصنيع 
بالمدينة،  لتستمتع  لغتهم  إتقان  إلى  تحتاج  لا  السويد.  ميناء فى  أكبر  ثانى  أيضا 

فمعظمهم يتحدثون الإنجليزية ويحترمون الزائرين.

ليالى الصيف التى لا تنتهى أبدًا فى المدينة 
الساحرة، وتتمتع المواسم الأربعة المتميزة 
المدينة  الفريد.  بسحرها  فى ستوكهولم 
الأنشطة  من  واسعة  مجموعة  تقدم 
جزيرة  من  شىء  كل  وتضم  الممتعة. 
إلى  التاريخية  والمعالم  بالمتاحف  مليئة 

الأحياء الرائعة مع المقاهى وأسواق السلع 
المستعملة.

اكتشف العالم مع ممفيس

Spring 202171 FreeDaysEgypt.com



72

ومن أشهر معالم المدينة قاعة مدينة ستوكهولم فى الطرف الجنوبى الشرقى 
 .Kungsholmen من جزيرة

وتم   1923 عام  المبنى  افتتاح  تم 
إنشاؤه على طراز عصر النهضة من قبل 
المهندس المعمارى راجنار أوستبرغ،وهذا 
هو المكان الذى يقام فيه عشاء تقديم 

جائزة نوبل السنوية فى كل عام.

اكتشف العالم مع ممفيس
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اكتشف العالم مع ممفيس

هو معلم سياحى شهير بنى فى القرن السابع عشر، وهو أحد مواقع التراث العالمى 
لليونسكو فى ستوكهولم. يقع هذا المعلم على بعد حوالى 20 دقيقة بالسيارة 
من ستوكهولم. كان أفضل قصر ملكى تم الحفاظ عليه فى البلاد هو المقر الدائم 

للعائلة المالكة السويدية منذ عام 1981.
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اكتشف العالم مع ممفيس

للعائلة  الألعاب  حديقة  كانت  الماضى  فى  ستوكهولم.  وسط  فى  جزيرة  هى 
المالكة، ولكن فى الوقت الحاضر توجد مدن الملاهى والمتاحف والمعارض الفنية 

والجمال الطبيعى.

الوجهات  أفضل  من  واحدة  تعد 
للسكان  بالنسبة  ستوكهولم  فى 
المحليين والسياح، تشتهر بمساحاتها 
الخضراء الجميلة والمبانى والمعالم 
التاريخية والمتاحف ومدينة الملاهى 
الدافئة  الأشهر  فى   .Gröna Lund
بجولة  للقيام  مثاليًا  المكان  يعد 

مشى ممتعة عبر الجزيرة.
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 Grona Lund Amusement يمكن الحصول على بعض المرح لجميع أفراد الأسرة، حيث
Park، أحد المعالم الشهيرة فى Djurgården فى ستوكهولم. الحديقة تفتح عادةً 
من أواخر مارس حتى سبتمبر، وبها مجموعة متنوعة من الأشياء للقيام بها، مثل 
ركوب فنجان الشاى ، والمنزل المسكون، والعديد من الحفلات الموسيقية الصيفية.

اكتشف العالم مع ممفيس
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اكتشف العالم مع ممفيس

مشاهدة تغيير الحرس الملكى بالنسبة للعديد 
لا  تجربة  الأشخاص، فى ستوكهولم هى  من 
الحرس  يعمل  العمر:  فى  واحدة  مرة  إلا  تتكرر 
ستوكهولم  فى  القصر  حماية  على  الملكى 
دقيقة   40 مدته  الحدث  هذا   .1523 عام  منذ 
تقريبًا وهو عرض ممتع للبالغين والأطفال، مما 

يجعلها نقطة جذب للسائحين.
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اكتشف العالم مع ممفيس

من  ملونة  بمبانى  محاط  المكان 
عشر.  والثامن  عشر  السابع  القرنين 
أحد الأشياء المثيرة للإهتمام هو  ومن 
السابق  البورصة  مبنى   ،Börshuset

الذى يضم الآن متحف جائزة نوبل .

يستمتع العديد من السياح بالتنزه فى Stortorget، وهى ساحة عامة تاريخية فى 
Gamla Stan، المدينة القديمة فى ستوكهولم ، حيث يمكنهم الذهاب إلى المقاهى 

أو المتاجر المحلية.
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توقعـــات درجـــات الحــرارة - مايو  2021
High & Low Temperatures  - May  2021
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توقعـــات درجـــات الحــرارة - مايو  2021
High & Low Temperatures  - May  2021
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فإليك  تركيا،  لزيارة  تخطط  كنت  إذا 
السفر  حول  الهامة  النصائح  بعض 
معرفتها  يجب  التى  الأشياء  وأهم 

قبل الذهاب إلى تركيا. 

تعد تركيا واحدة من أكثر دول العالم 
مليون    38 حوالى  زارها  حيث  زيارةً 
زائر فى عام 2018. السفر إلى تركيا 
آمن وممتع وسهل وبأسعار معقولة. 

نصائح للسفر مع ممفيس
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بالطبع، يعتمد الطقس على أى جزء من تركيا ستزوره. 
إنها دولة ضخمة تمتد عبر قارتين مع تضاريس متنوعة. 
يتراوح الطقس فى تركيا من مناخ صحراوى جاف إلى 

صيف حار إلى شتاء بارد ثلجى. 

الشرقى  الشمال  يكون 
 ، عام  بشكل  برودة  أكثر 
والمركز »بالقرب من / غرب 
 / حار  صحراوى  كابادوكيا« 
بارد ، ومنطقة البحر الأبيض 
ذلك  فى  بما  المتوسط 
حار  بصيف  تتميز  أسطنبول 
زيارة  يمكنكم  بارد.  وشتاء 
فكل  العام  طوال  تركيا 

فصل من السنة له جماله.

نصائح للسفر مع ممفيس
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نصائح للسفر مع ممفيس

اللغة  الناس  من  الكثير  يتحدث  لا  الكبرى،  المدن  خارج 
من  صعبة.والقليل  ليست  التركية  اللغة  لكن  الإنجليزية. 
وستندهش  بسهولة.  التعامل  تستطيع  سيجعلك  التركية 
عندما تجد الكثير من الاتراك يتحدثون العربية، ومن الأفضل 
أن تتعلم الأرقام بالتركية وأسماء الأكلات المشهورة هناك.

تعتبر مياه الصنبور فى تركيا آمنة للشرب بشكل عام، ولكن كإجراء وقائى، قد ترغب 
تتوفر بسهولة فى معظم  زجاجات، والتى  فى شرب المياه المعدنية المعبأة فى 

المتاجر والفنادق والمطاعم.
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نصائح للسفر مع ممفيس

الطعام التركى مشهور فى جميع أنحاء 
العالم. بداية من المزات وحتى الأطباق 
الرئيسية، منها دولما »المحشى«، دونر 
العصائر  البيتزا«.  من  »نوع  وبيد  كباب 
الطازجة والمكسرات والفواكه متوفرة 
فى  ترغب  كنت  إذا  مكان.  كل  فى 
القهوة  الحصول على قهوة جافا، جرب 
ما  وغالبًا  والداكنة  الغنية   - التركية 

تحتوى على الهيل.

من  عادة  تركيا  فى  الإفطار  يتكون 
المختلفة  الجبن  أنواع  من  مجموعة 
والمربى  والخبز  الزيتون  جانب  إلى 
من  خاص  نوع  وأحياناً  والعسل، 
سوكوك،  تسمى  الحارة  النقانق 
 Menemen .والتي تؤكل مع البيض
هو أيضًا طبق صباحى شهير ويتكون 
مع  المطبوخ  المخفوق  البيض  من 

الخضار المقلية.
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نصائح للسفر مع ممفيس

المنغمسة  البقلاوة  فتجد  الحلوى  أما 
ومكعبات  العسل  او  السكر  فى 

الحلقوم »الملبن«.     

التركى  الطعام  اللحوم، فأنت محظوظ. يلبى  الذين يفضلون أكل  بالنسبة لأولئك 
بشكل مثالى عشاق اللحوم مع أطباق مثل الكفتة »كرات اللحم التركية« وكوزوتندير 
»لحم الضأن المطبوخ ببطء مع الأرز«، خبز مسطح مغطى باللحم المفروم والليمون 
في  الطعام  أكشاك  في  عليه  العثور  ويمكن  شهيرة  خفيفة  وجبة  هو   ، والزبادي 

الشوارع في جميع أنحاء البلاد. 
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نصائح للسفر مع ممفيس

تتفوق تركيا كثيرا فى التسوق فبدأ من 
التوابل والاكسسوارات حتى الملابس.

إسطنبول  مدينة  فى  الكبير  البازار 
ضخم  تكتل  عن  عبارة  وهو  القديمة، 
إلى  مقسمًا  متجرًا   4000 من  أكثر  يضم 
مناطق متخصصة فى الذهب والسجاد 

والجلود والهدايا التذكارية والملابس.

تدفع  ان  قبل  هامة  خطوة  تركيا  فى  المفاوضة  تعتبر 
شىء  كل  على  المساومة  ويمكن  المطلوب  المبلغ 
سعر  على  للحصول  طريقة  أفضل  السوق.  فى  تقريبًا 
الحفاظ على  تركيا هى  العديدة فى  جيد فى الأسواق 
الابتسامة طوال الصفقة بأكملها، والبقاء هادئا. إذا كان 
كنت  إذا  ما  بشأن  حقًا  منزعجًا  لست  أنك  يعتقد  البائع 

تشترى السلعة أم لا ، فسوف يخفض السعر لإغرائك. 

فى  المصرى  التوابل  بازار  يوجد  كما 
مجموعة  شراء  يمكنك  حيث  إمينونو 
التكلفة  بجزء بسيط من  التوابل  من 
التى تتوقع أن تدفعها. حبات الصنوبر 
والفلفل والزعفران الإيرانى الحقيقى 
هنا  تباع  الأخرى  الثمينة  والسلع 

بأسعار مخفضة.
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عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس
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عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس
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عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس
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