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بعناية  معدة  شهرية  برامج  المجلة  توفر   •
تساعد حديثى الزواج على قضاء لحظات مميزة 

لا تُنسى فى شهر العسل. 

استخراج  بتوفير معلومات عن  المجلة  تتميز   •
المطلوبة  والوثائق  المستندات  من  التأشيرات 

والجهات المعنية وخطوات التقديم.

• للسياحة خارج مصر
وماليزيا  تايلاند  من  بداية  العالم  دول  لجميع  السفر  برامج لأفضل وجهات  بتقديم  المجلة  تهتم 
لـفرنسا وسويسرا ودبى حتى أمريكا مع توفير كافة المعلومات التى يحتاجها السائح والمسافر إلى 
هذه الوجهات سواء أشهر المعالم السياحية وأمتع الجولات الترفيهية،الفنادق والمطاعم، أسواق 

الشوبينج ووسائل النقل وغيرها.

• للسياحة داخل مصر
فيها  الحجز  وكيفية  العروض  بأحدث  والمنتجعات  الفنادق  أفضل  ترشيحات  المجلة  تعرض 
بالإضافة إلى برامج خاصة لرحلات اليوم الواحد  والبواخر النيلية وبرامج شهر العسل والأنشطة 

والجولات السياحية.

إيجيبت« هى مجلة شهرية ونقطة انطلاق شاملة لكل محبى السفر  »فرى دايز 
والسياحة تأسست منذ 2004 وتلقى الضوء على كل ما يحتاج المسافر معرفته 

ليحظى برحلة ممتازة وآمنة.

مطبخك  المتميزة  ابوابها  الي  بالاضافة   •
العالمية  للمطابخ  ايه وهو كنافذه  دولة  من 
وبيعرفنا على اهم الاكلات التى تميز كل دولة.

 
والخصومات  العروض  أحدث  المجلة  تشمل   •

على تذاكر طيران لشركات الطيران العالمية.

مجلة فرى دايز إيجيبت
بوابتك إلى عالم السفر
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مدن  بين  رفيعة  مرتبه  الشيخ  شرم  تحتل 
لقضاء  المدن  أفضل  من  تعتبر  حيث  مصر، 
عطلات للإستمتاع بالشمس والبحر التى 
ووسائل  للعائلة  مناسبة  أجواءً  تقدم 
المنتجعات،  وفى  الشواطئ  على  الراحة 

مع الغوص على مستوى عالمي.

المناظر  بأروع  الشيخ،  شرم  ساحل  يتميز 
الصافية  المياه  العالم.  فى  الماء  تحت 
مع  الغريبة  الأسماك  من  المذهل  والتنوع 
منها  جعلت  الملونة  المرجانية  الشعاب 
المائية  والرياضات  للغوص  مثالى  مكان 

المتنوعة. 
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عندما تكون فى شرم الشيخ لا تجد مجال للملل فأنت لديك الكثير والكثير للإستمتاع به 
سواء بالنهار،أو بعد الغروب أو بالمساء. وسنتعرف معا على أمتع وأهم الانشطة التى 

يمكنك فعلها فى شرم الشيخ المدينة الساحرة.
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يمكنك  التى  الأوقات  أمتع  من 
قضائها فى شرم الشيخ، اقضِ يومًا 
غوص  رحلة   فى  البحر  وسط  فى 
الدافئ  الطقس  حيث  غطس.  أو 
بالقارب  ابحر  البحر الأحمر.  الرائع فى 
الوطنية،  محمد  رأس  محمية  إلى 
الاسترخاء  من  يومًا  ستقضى  حيث 
الجزيرة  واستكشاف  والغطس 
وتناول الغذاء ,والمشروبات على متن 

المركب.

اكتشف مصر مع ممفيس

رحلة بحرية إلى رأس محمد
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الفندق   من   بالتحرك  رحلتك   ابدأ 
والتوجه  مكيفة  بسيارات  صباحا 
عندما  المراكب،  مرسى  إلى 
ما  كل  انسى  المركب  تتحرك 
بالهواء  وأستمتع  بالمدينة  يحدث 

وأمواج البحر0

أو  وقفة  على  تشتمل   قد  الرحلة  
ثم  البحر   للسباحة فى وسط  وقفتين 
وفى  محمد.  رأس  محمية  الى  التوجة 
العودة  فى  المركب  تبدأ  اليوم  نهاية 
إلى الميناء ثم استقلال السيارة للعودة 

مرة أخرى الى الفندق .

اكتشف مصر مع ممفيس
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اكتشف مصر مع ممفيس

البنانا بوت أو التيوب من الأنشطة البحرية التى يمكنك فعلها أثناء النهار، إنه وقت الجنون! 
تهز  التى  المجنونة  المياه  حركات  مع  المثيرة  المغامرة  وجرب  بالقارب  جولة  انطلق فى 

القارب، توقع إنقلاب القارب فى أى وقت.. 

يستغرق هذا النشاط حوالى 10 دقائق أنها مناسبة للإسرة والاصدقاء..
 أنه حقا وقت المرح.

البنانا بوت أو التيوب

12FreeDaysEgypt.comWinter 2021



اكتشف مصر مع ممفيس

البراشوت أو الباراسيلينج
الشيخ  شرم  فى  الشراعية  الرحلات 
لك  يوفر  حيث  معروفا.  نشاطًا  أصبح 
فرصة فريدة للطيران فوق الماء. الإبحار 
هو  البراشوت  ركوب  أو  بالمظلات 
نشاط ترفيهى فى شرم الشيخ ، حيث 
يتم جر الشخص خلف زورق سريع أثناء 

تعلقه بالمظلة. 

إنها رحلة لطيفة فى السماء توفر لك أكثر تجربة 
لإلقاء  داعى  لا  الهواء،  فى  للطيران  مدهشة 
نفسك من طائرة ومرتفعات هائلة لتحظى بهذه 
بالرياضات  للمهتمين  جذاب  نشاط  إنه  التجربة. 
ويمكنك  البحر  فوق  دقائق  عشر  مدتها  الغريبة. 

الإختيار بين المظلة الفردية أو المزدوجة.
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اكتشف مصر مع ممفيس

هى رحلة بحرية تستغرق حوالى 
والإستمتاع  لمشاهدة  ساعة 
الشهيرة  المرجانية  بالشعاب 
يقوم  حيث  الملونة.  والأسماك 
من  تراه  ما  بشرح  المشرف 
الشعاب أو الأسماك كما يمكن 
مشاهدة أشهر الهياكل المرجانية 
فى المنطقة، أنها رحلة مناسبة 
أطفال.  لديها  التى  للعائلات 
فقط أثناء الجلوس داخل القارب 
يمكن مراقبة المناطق تحت الماء 
للقارب،  كبير  زجاجى  قاع  عبر 
لذلك يكون الأطفال دائمًا آمنين.

المرحة  الدلافين  تقريبا لمشاهدة  للعائلة مدته ساعة  الدلافين مناسب  عرض 
تقدم  عصرا،  الثالثة  الساعة  حوالى  فى  العرض  يبدأ  تنسى.  لا  صور  والتقاط 
الدلافين عرضا مرحا مع حركات جميلة، حيث يمكنها الرقص والغناء مع المدربين 
فهى تتميز بالذكاء ويظهر ذلك فى تناغمها مع مدربيها. لا يفوتكم هذا العرض 

فإنه يدخل إليكم البهجة.

رحلة الجلاس بوت

عرض الدولفين
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اكتشف مصر مع ممفيس

رحلة الغواصة
شرم  رصيف  من  الغواصة  رحلة  تنطلق 
المناطق المسموح فيها  أحد  إلى  الشيخ 
تحت  الأحمر  البحر  عالم  لإكتشاف  بذلك، 
البداية  فى  الملونة.  ومخلوقاته  الماء 
يمكنكم التقاط أفضل الصور التذكارية من 
فوق الغواصة وبعدها النزول الى داخلها، 
الغواصة  لك  تسمح  الرحلات،  أطرف  إنها 
ومشاهدة  البحر  سطح  تحت  بالجلوس 
هناك  بجانبها.  تسبح  التى  الأسماك 
مجموعة متنوعة من القوارب تختلف فى 
والبعض  الغواصة  يشبه  بعضها  التصميم 

الآخر يشبه السفينة البحرية.
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اكتشف مصر مع ممفيس

أما فى المساء فهناك العديد من الأماكن التى يمكنكم قضاء الوقت أو السهر بها ونعرض 
لكم منها:

خليج نعمة من أهم المناطق في 
الشواطئ  حيث  الشيخ.  شرم 
الاستمتاع  يمكنكم  التى  الجميلة 
ستجدون  كما  النهار،  خلال  بها 
المطاعم  من  الكثير  أيضا  بها 
قضاء  يمكنكم  التى  والمقاهى 
المساء  فى  بها  الاوقات  أجمل 
الفلكلورية،  بالعروض  والإستمتاع 
المتاجر  من  كبير  عدد  أيضًا  هناك 
جدا  مناسب  المكان  الصغيرة. 

للمشى وشراء الهدايا التذكارية.

خليج نعمة
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اكتشف مصر مع ممفيس

ترفيهى  مكان  سكوير  سوهو  يعد 
متكامل لكل أفراد العائلة، فهو مناسب 
لجميع الأذواق، هو مكان نابض بالحياة 
يمكنكم  أبدا.  بالملل  تشعروا  فلن 
مشاهدة النافورة الراقصة على أنغام 

الموسيقى العربية والعالمية. 

على  للتزلج  صالة  هناك  ان  كما  البولينج  للعب  صالة  ستجدون  البولينج  ولمحبى 
الجليد لا تفوتكم هذه الفرصة ستشعرون أنكم سافرتم الى منطقة قطبية، أيضا 
هناك العروض الموسيقية والاستعراضية الحية. قبل أن تنطلقوا إلى التسوق الرائع، 

يمكنكم تذوق المأكولات العالمية الرائعة فى أحد المطاعم المنتشرة بالمكان. 

سوهو سكوير
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اكتشف مصر مع ممفيس

السفارى وحفلة العشاء البدوى

شرم  فى  الرحلات  أمتع  من  السفارى 
من  العديد  تجربة  يمكنكم  حيث  الشيخ 
الموتوسيكلات  قيادة  منها  الأنشطة، 
صدى  وتجربة  الجبال  بين  بالسير  الخاصة 
المرتفعة فى وقت  الجبال  الصوت وسط 
الغروب، ثم الانطلاق الى الخيمة البدوية.

والابتسامة  بالترحاب  أشخاص  ويستقبلكم 
الطعم  ذو  البدوى  الشاى  لكم  ليقدموا 
وسط  البدوى  العشاء  تجربة  ثم  المختلف، 
سهرة لا تنسى من عروض الرقص الشرقى 

والتنورة ورسم الحناء وركوب الجمل.

وفى نهاية اليوم تأخذكم السيارات للعودة مرة أخرى إلى الفندق ومعكم مجموعة من 
الصور التذكارية التى بلا شك ستذكركم بهذا اليوم الرائع.
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اكتشف مصر مع ممفيس

ألف ليلة وليلة
فى  عملها  يمكنكم  التى  الأنشطة  من 
الحضارة  مختلف،  عرض  هو  المساء، 
والجمال والفن مجتمعين فى هذا المكان، 
بكم  يسافر  رائع  فرعونى  أداء موسيقى 
عبر التاريخ، ستندهش من جمال الهندسة 

المعمارية المذهلة للمكان. 

وقبابها  بأبراجها  القلعة  ستشاهد  كما 
التى تعكس الحضارة الإسلامية، وبعدها 
العديد  ثم  المصرى.  بالفولكلور  تستمتع 
من الفقرات الفنية من أغانى عربية ورقص 
أو  العشاء  تناول  أيضا  يمكنكم  شرقى،  

طلب المشروبات. 

السوق القديم 
الأزقة  فى  التجول  فى  سره  يكمن  تجارى  سوق  هو 
الهدايا  محلات  بخلاف  كثيرة  متاجر  هناك  الخلفية. 
التذكارية. يمكنكم أن تجدوا به كل ما تبحثون عنه من 
ملابس وأحذية وأغذية و محلات توابل. ولكن لا تتوقعوا 
أن تجدوا الماركات العالمية أو المنتجات الفاخرة، حيث أن 
المكان له لمسة أصيلة. حيث يبدو قديمًا ورائحته ترجعك 
إلى العالم القديم،  لذا حتى إذا كنت لا ترغب فى شراء 
أى شىء ، فإن الأمر يستحق التجول فقط للحصول على 

إحساس حقيقى بالثقافة المحلية.

إذا شعرت بالجوع وأنت هناك، فالمكان يمتلئ بمطاعم الأسماك ، حيث يقدم مجموعة 
من وجبات الأسماك والمأكولات البحرية. كما يمكنك تناول الحلويات ، أو شراء الفاكهة
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فندق تيدا سويس ان بلازا
   

 العين السخنة

3 أيام/2 ليلة 
 افطــار و عشــاء

950EGP

سارى من 1  حتى 31 مارس 2021
السعر شامل كارت مدينة الملاهى تيدا فن فالى

 02 208 23 104
010 246 37 222





ستيلا دى مارى جراند
 العين السخنة

  

 3 أيام / ليلتين
الإقامة افطــار و عشــاء

 1500 
جنيه 

أيام الأسبوع 

1900 
جنيه 

خميس - جمعة
سارى من 1حتى 31  مارس 2021

سعر الفرد فى الغرفة المزدوجة

02 208 23 103
0100 114 19 35
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ستيلا دى مارى سى كلوب
  

العين السخنة

3 أيام/2 ليلة 
 افطــار و عشــاء

سارى من 1حتى 31  مارس 2021

للفرد فى الغرفة المزدوجة  

 02 208 23 104
010 105 076 82

جنيه 1300 
أيام الأسبوع 

 جنيه 1400
خميس - جمعة





فندق ريتال فيو    
 العين السخنة

3 أيام/2 ليلة 
 افطــار و عشــاء

سارى من 1  حتى 31 مارس 2021

للفرد فى الغرفة المزدوجة  

 02 208 23 104
010 246 37 222

830EGP

طوال أيام الأسبوع 
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فندق ريتال فيو   
 الساحل الشمالى

3 أيام/2 ليلة 
 افطــار و عشــاء

سارى من 1 حتى 31 مارس  2021

للفرد فى الغرفة المزدوجة  

 02 208 23 104
0100 114 19 35

580EGP

طوال أيام الأسبوع 
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لونج بيتش ريزورت
الغردقة 

4 أيــام/3 ليـالى 
إقــامة شـاملة

1425EGP

للفرد فى الغرفة المزدوجة  

 02 208 23 104
010 246 37 222

سارى من 1  حتى  31 مارس  2021



Long Beach Resort
Hurghada 



4 أيــام/3 ليـالى 
إقــامة شـاملة

2140EGP

للفرد فى الغرفة المزدوجة
سارى من 1  حتى 31 مارس  2021

 02 208 23 104
 010 10 50 76 81

ستيلا دى مارى بيتش
مكادى باى

 



Stella Di Mare Beach Resort
Makadi Bay 



ستيلا دى مارى بيتش
شرم الشيخ

 

4 أيــام/3 ليـالى 
إقــامة شـاملة

2695EGP

للفرد فى الغرفة المزدوجة

 02 208 23 104
0100 266 46 81





أورينتال ريفولى
شرم الشيخ

   
4 أيام/3 ليالى 
إقامة شاملة

سارى من 1  حتى  31 مارس  2021

1075GP

للفرد فى الغرفة المزدوجة  

 02 208 23 104
010 246 37 222
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@Memphis.Honeymoon

(202) 208 23 104 - 208 23 103 

34 Obour Buildings, Salah 
Salem St., Cairo, Egypt.
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إقامة شاملة .
الإنتقالات من والى المطار أو محطة السوبرجيت الى الفندق.

ترقية الغرفة الى اطلالة حمام سباحة.
تسجيل الدخول مبكرا مجانا والخروج منها متأخرا.

تقديم تورته فى الغرفة .
تقديم سلة فواكه فى الغرفة .

الاستمتاع برحلة سفارى.
مستلزمات الشاى و القهوة 

الاستمتاع بتناول وجبة الافطار بالغرفة مرة واحدة في الاقامة.
مينى بار مجانا )كولا ، سبرايت ، مياه معدنية( .

 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	

البرنامج يشمل 

 4 ليالى الغردقة
سندباد كلوب اكوا بارك

 

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o mw w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

 4750 EGP
للفردين 

02 208 23 103
0100 114 19 35

عروض شهر العسل مع ممفيس

للحجز 
و الإستعلام
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عروض شهر العسل مع ممفيس

إقامة شاملة .
تسجيل دخول الغرفة مبكرا والخروج متاخرا.

ترقية الغرفة الى اطلالة على البحر .
الاستمتاع بوجبة عشاء على أضواء الشموع فى أحد المطاعم الإضافية.

رحلة بحرية )أورانج باى( تشمل الانتقالات ووجبة الغداء .
رحلة سفارى لمدة 3 ساعات تشمل الانتقال من/الى الفندق.

 	
 	
 	
 	
 	
 	

البرنامج يشمل 

 4 ليالى الغردقة
فندق سمرا باى 

 

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o mw w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

 6450 EGP
للفردين 

02 208 23 103
010 246 37 222 

للحجز 
و الإستعلام

Winter 202141 FreeDaysEgypt.com



عروض شهر العسل مع ممفيس

ليلتين الجونة 
ثرى كورنرز ريحانة

  

3 ليالى الغردقة 
لونج بيتش 

  
&

البرنامج يشمل 
إقامة شاملة فى الجونة والغردقة.	 الإنتقالات من والى المطار أو محطة السوبرجيت الى الفندق.

الانتقال من الجونة الى الغردقة .
 	
 	

ترقية الغرفة الى اطلالة على البحر. 
تسجيل دخول الغرفة مبكرا والخروج متاخرا.

تقديم سلة فاكهة و تورته فى الغرفة .
الاستمتاع بوجبة عشاء ذات طابع رومانسى.

 	
 	
 	
 	

تسجيل دخول الغرفة مبكرا والخروج متاخرا.
ترقية الغرفة الى اطلالة على اللاجون او على حمام السباحة .

تزيين الغرفة و تقديم سلة فاكهة وتورتة فى الغرفة. 

 	
 	
 	

باقة شهر العسل بفندق ثرى كورنرز ريحانة ريزورت:
باقة شهر العسل بفندق لونج بيتش: 

02 208 23 104 / 010 10 50 76 82  
للحجز و الإستعلام

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o mw w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

 7150 EGP
للفردين 
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 4 ليالى سهل حشيش
فندق أولد بالاس

 

البرنامج يشمل 

02 208 23 103/ 0100 266 46 81

للحجز و الإستعلام

عروض شهر العسل مع ممفيس

6950 EGP
للفردين 

إقامة شاملة.
الانتقال من/الى محطة الاتوبيس او مطار الغردقة.

رحلة الغواصة.
ترقية الغرفة الى اطلالة على البحر .

تقديم تورتة فى الغرفة .
استلام الغرفة مبكرا وتسليم الغرفة متأخرا.

الاستمتاع بوجبة الافطار فى الغرفة مجانا )مرتين خلال فترة الاقامة( .

 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m
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 4 ليالى شرم الشيخ
فندق جاز ميرابل بيتش 

 

البرنامج يشمل 

02 208 23 103/ 0100 114 19 35

للحجز و الإستعلام

 7500 EGP
للفردين 

إقامة شاملة.
الانتقال من و إلى المطار- محطة  إلى الفندق مجانا.

ترقية الغرفة للمستوى الاعلى .
عشاء رومانسى )مرة واحدة( خلال فترة الاقامة )بحجزمسبق(.
عشاء فى احد المطاعم الاضافية ) مرة واحدة خلال الاقامة (.

فطار كونتيننتال داخل الغرفة )مرة واحدة فى الاقامة(.
رحلة بحرية باليخت.

 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

عروض شهر العسل مع ممفيس
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ترقية الغرفة الى غرفة ديلوكس اطلالة على البحر او حمام سباحة .
تقديم سلة فاكهة في الغرفة .

تقديم تورتة في الغرفة. 
تسجيل الخروج متاخرا حتى 3 ظهرا .

رحلة بحرية )أورانج باى( تشمل الانتقال من/الى الفندق ووجبة الغداء. 
رحلة سفارى لمدة 3 ساعات تشمل الانتقال من/الى الفندق.

 	
 	
 	
 	
 	
 	

البرنامج يشمل 

(202) 208 23 104 / 0100 266 46 81

 7885
 EGP 

للفرديــن

 ليالى5

عروض شهر العسل مع ممفيس
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الإقامة 5 أيام 4 ليالى بالفندق.
الإقامة بالإفطار و الغداء والعشاء و المشروبات.

الإنتقالات من والى المطار  الى الفندق.
تسجيل الدخول مبكرا مجانا )حسب الامكانية فى الفندق(.

ترقية مجانية للغرفة المطلة على البحر.
الاستمتاع برحلة سفارى مع عشاء بدوى.

 	
 	
 	
 	
 	
 	

(202) 208 23 318/ 010 10 50 76 82

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o mw w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

البرنامج يشمل 

عروض شهر العسل مع ممفيس
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عروض شهر العسل مع ممفيس

(202) 208 23 104 / 010 246 37 222 

الإقامة 5 أيام 4 ليالى بالفندق . 
الإقامة بالإفطار و الغداء والعشاء و المشروبات.

الانتقال من/الى محطة الاتوبيس او مطار الغردقة.
ترقية الغرفة الى سوبريور اطلالة على حمام السباحة.

رحلة بحرية تشمل وجبة الغداء و الإنتقال من/الى الفندق .

 	
 	
 	
 	
 	

البرنامج يشمل 

 3850EGP
للفرديــن 
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تسجيل دخول الغرفة مبكرا والخروج متاخرا.
ترقية الغرفة الى اطلالة جانبيه للبحر .

تزيين الغرفة .
تقديم مشروب ترحيبى عند الوصول.
الاستمتاع بوجبة الإفطار فى الغرفة.

الاستمتاع بوجبة عشاء ذات طابع رومانسى على البحر .
مينى بار مجانا .

الاستمتاع بركوب دراجة وركوب البدال.

 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	

البرنامج يشمل 

 8825
 EGP

للفرديــن

4
 ليالى

(202) 208 23 104 / 010 10 50 76 81
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الإقامة 5 أيام 4 ليالى بالفندق.
الإقامة بالإفطار و الغداء والعشاء و المشروبات.

الإنتقالات من والى المطار أو محطة السوبرجيت الى الفندق.

 	
 	
 	

(202) 208 23 104 /0100 266 46 81

البرنامج يشمل 

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o mw w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m
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(202) 208 23 104 /010 635 222 38 

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o mw w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

 	
 	
 	
 	

تسجيل الدخول مبكرا مجانا و ترقية مجانية للغرفة المطلة على البحر. 
الانتقال من  محطة دهب  إلى فندق  دهب مجانا .

إفطار  داخل الغرفة .
الانتقال من دهب ل شرم.

 	
 	
 	
 	
 	

تسجيل الدخول مبكرا مجانا و ترقية مجانية للغرفة المطلة على البحر. 
تقديم لة فاكهة فى الغرفة .

عشاء رومانسى )مرة واحدة( خلال فترة الاقامة )بحجزمسبق(.
تقديم إفطار  داخل الغرفة )مرة واحدة فى الاقامة(.

الانتقال من الفندق الى محطة - المطار مجانا.

باقة شهر العسل بفندق تروبيتل دهب أواسيز تشمل

باقة شهر العسل بفندق تروبيتل نعمة باى تشمل
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الإنتقالات من والى المطار أو محطة السوبرجيت الى الفندق.
تسجيل الدخول مبكرا مجانا )حسب الامكانية فى الفندق(.

ترقية مجانية للغرفة للمستوى الاعلى.
عشاء رومانسى )مرة واحدة( خلال فترة الاقامة )بحجزمسبق(.
عشاء فى احد المطاعم الاضافية ) مرة واحدة خلال الاقامة (.

فطار كونتيننتال داخل الغرفة )مرة واحدة فى الاقامة(.
رحلة بحرية مع العشاء . 

سهرة عشاء بدوى.

 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	

(202) 208 23 104 /010 635 222 38 

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o mw w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

البرنامج يشمل 
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الانتقال من المطار/محطة الاتوبيس الى الفندق والعكس.
الانتقال من الجونة الى مكادى.

رحلة سفارى لمدة 3 ساعات تشمل الانتقال من/الى الفندق.

 	
 	
 	

البرنامج يشمل 

(202) 208 23 104 /010 635 222 38 

  12650
 EGP 

للفرديــن

تقديم تورتة في الغرفة و تقديم مشروب للترحيب .
تسجيل دخول الغرفة مبكرا والخروج متاخرا.

الاستمتاع بوجبة العشاء على أضواء الشموع في أحد المطاعم الإضافية.

ترقية الغرفة الى اطلالة على البحر .
الاستمتاع بوجبة الإفطار فى الغرفة.

ميني بار مجانا )مرة واحدة فى مدة الإقامة(.
الاستمتاع بوجبة عشاء رومانسى فى أحد المطاعم الإضافية.

 	
 	
 	

 	
 	
 	
 	

باقة شهر العسل بفندق اوشن فيو: 

باقة شهر العسل بفندق ستيلا دى مارى مكادى: 

6
 ليالى

عروض شهر العسل مع ممفيس
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عروض شهر العسل مع ممفيس

(202) 208 23 104 / 010 246 37 222 

رحلة بحرية أورانج باى تشمل الانتقال من/الى الفندق و وجبة الغداء.
الانتقال من سهل حشيش الى الغردقة .

الانتقال من المطار او الاتوبيس والعكس.

 	
 	
 	

البرنامج يشمل 

 9700 EGP
للفرديــن 
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عروض شهر العسل مع ممفيس

(202) 208 23 104 / 010 10 50 76 82 

الإقامة 4 أيام 3 ليالى بالفندق . 
الإقامة بالإفطار و الغداء والعشاء و المشروبات.

الانتقال من/الى محطة الاتوبيس او مطار الغردقة.
عرض الدولفين .

رحلة بحرية أورانج باى تشمل الانتقال من/الى الفندق ووجبة الغداء.

 	
 	
 	
 	
 	

البرنامج يشمل 

 6750 EGP
للفرديــن 
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عروض شهر العسل مع ممفيس

الانتقال من الأقصر الى الغردقة  .
الانتقال من فندق لونج بيتش  بالغردقة الى المطار.

 	
 	

البر الشرقى بالاقصر )معبد الاقصر - معبد الكرنك( 
البر الغربى بالاقصر )معبد الدير البحرى حتشبسوت - وادى الملوك - تمثالى ممنون(

أدفو: معبد حورس بالحنطور 
كوم أمبو: معبد سوبيك

أسوان: معبد فيلة - المسلة الناقصة - السد العالى

 	
 	
 	
 	
 	

رحلة بحرية )أورانج باى( تشمل الانتقال من/الى الفندق ووجبة الغداء .
رحلة سفارى لمدة 3 ساعات تشمل الانتقال من/الى الفندق.

 	
 	

 10150
 EGP

للفرديــن

البرنامج يشمل 

برنامج الزيارات

6
 ليالى

(202) 208 23 103 / 010 10 50 76 81
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الانتقال من الأقصر الى سهل حشيش .
الانتقال من فندق صن رايز رومانس بسهل حشيش الى المطار.

 	
 	

البر الشرقى بالاقصر )معبد الاقصر - معبد الكرنك( 
البر الغربى بالاقصر )معبد الدير البحرى حتشبسوت - وادى الملوك - تمثالى ممنون(

أدفو: معبد حورس بالحنطور 
كوم أمبو: معبد سوبيك

أسوان: معبد فيلة - المسلة الناقصة - السد العالى

 	
 	
 	
 	
 	

ترقية الغرفة الى ديلوكس اطلالة على حمام السباحة . 
تسجيل دخول الغرفة مبكرا والخروج متاخرا .

تقديم سلة فاكهة فى الغرفة .
تقديم تورتة فى الغرفة .

الاستمتاع بوجبة عشاء ذات طابع رومانسى على البحر .
الاستمتاع بوجبة العشاء فى أحد المطاعم الاضافيه لمدة مرتين فى الإقامة .

 	
 	
 	
 	
 	
 	

باقة شهر العسل بفندق صن رايز رومانس:

(202) 208 23 104 /0100 114 19 35 

 15850
 EGP 

للفرديــن

البرنامج يشمل 

برنامج الزيارات

7
 ليالى

عروض شهر العسل مع ممفيس
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الانتقال من المطار/محطة الاتوبيس الى الفندق والعكس.
الانتقال من سهل حشيش الى الغردقة.

رحلة بحرية )أورانج باى( تشمل الانتقال من/الى الفندق ووجبة الغداء. 

 	
 	
 	

البرنامج يشمل 

(202) 208 23 318 /010 10 50 76 82

 15675
 EGP

للفرديــن 

غرفة سوبريور اطلالة جانبية للبحر.
تقديم مشروب للترحيب .

تقديم سلة فاكهة و تورتة فى الغرفة .
الاستمتاع بوجبة الإفطار في الغرفة.

الاستمتاع بوجبة العشاء على أضواء الشموع فى أحد المطاعم الإضافية .

 	
 	
 	
 	
 	

باقة شهر العسل بفندق بريمير لو ريف:

6
 ليالى

عروض شهر العسل مع ممفيس
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https://www.youtube.com/user/freedaysegypt


https://www.youtube.com/user/freedaysegypt


أحلى أكلة فى كل دولة
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أحلى أكلة فى كل دولة

فستتمتع  العشاء،  لتناول  تونسى  منزل  إلى  دعوتك  تمت  إذا 
بمجموعة متنوعة من الأكلات التى ستشبع القلب والعين، من 
اللونين  وخاصة  جميلة  بألوان  المطلية  الخزفية  الأطباق  جمال 
الطعام  تناول  يحبون  فالتونسيون  التقليدى.  والأصفر  الأخضر 

ويحبون أيضا إطعام ضيوفهم.

والبربرية  العربية  الأطباق  بين  يجمع  التونسى  الطعام 
فى  يستخدمون  فالتونسيون  أوسطية.  والشرق  والأوروبية 
والكمون  باليانسون  المتبلة  الزيتون  زيت  أطباقهم  طهى 
والكزبرة والقرفة والكراوية والزعفران وبالنعناع وزهر البرتقال 

أو ماء الورد.
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أحلى أكلة فى كل دولة

المنطقة  بحسب  تونس  فى  الأكلات  وتختلف 
البحرية  المأكولات  الساحل  على  فتجد 

الطازجة، بينما فى منطقة جنوب الصحراء 
الطعام  قوائم  تتميز  ما  غالبًا  الكبرى 
بالأطباق البربرية، وأبرزها أطباق حساء 
الدجاج  أطباق  تحظى  صحية.  ريفية 
المشوى ولحم الضأن المشوية بشعبية 
فى جميع أنحاء البلاد ، وتعد السلطات 

طبق هام جدا فى النظام الغذائى على 
مدار السنة. 

كما تشتهر تونس أيضا بالهريسة، وهى عنصر أساسى فى المنزل. هو مزيج من الفلفل 
الحار والثوم وبذور الكراوية والملح كلها مطحونة فى عجينة سميكة ، والتى يتم تقديمها 

دائمًا كتوابل. وأخذتها شعوب كثيرة كأساس للتوابل على مائدتهم.

كما تشتهر تونس أيضا بالهريسة، وهى عنصر أساسى فى المنزل. هو مزيج من الفلفل 
الحار والثوم وبذور الكراوية والملح كلها مطحونة فى عجينة سميكة ، والتى يتم تقديمها 

دائمًا كتوابل. وأخذتها شعوب كثيرة كأساس للتوابل على مائدتهم.

ستجد فى المطبخ التونسى بلا منازع الكسكسى. الذى 
يعود تاريخه إلى أكثر من ألفين سنة إلى أسلاف تونس 
الأمازيغ، وهو طبق عادة يكون مصنوع من دقيق السميد 
المطحون الخشن، يتم دمج هذا مع مجموعة متنوعة من 
أيضًا،  والخضروات  والدواجن،  الضأن  كانت  اللحوم سواء 

ويتم خلطه مع الصلصات من أهمها الهريسة.
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أحلى أكلة فى كل دولة

كانت   ، توابلًا  أكثر  الطعام  كان  كلما 
مجتمعون  كنت  إذا  لذلك،  أفضل.  الجودة 
سيختارون  فإنهم  تونسيون  أصدقاء  مع 

فقط الأطعمة المعروفة بأنها ألذ نكهة.
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أحلى أكلة فى كل دولة

منها  يخلى  التونسية فلا  الشوربة  عن  أما 
مكونات  تشمل  حيث  التونسى،  المطبخ 
والحمص  والبصل  الطماطم  هى  الشوربة 

والكزبرة والفريك. 

لحم  مع  أو  نباتى  إما  الشوربة  تقديم  يتم 
الضأن أو اللحم البقرى. يُغلى الحساء حتى 
تطيب حبوب القمح واللحوم، فى النهاية، 
يجب أن يكون للشوربة قوام كريمى. ويتم 

تقديمها مع الخبز المسطح الطازج.

لا نغفل أن نخبركم أن الطاجن من الأدوات 
وعاء  وهو  التونسى،  المطبخ  فى  المهمة 
دائرى بغطاء لطهى الطعام. وكلمة طاجن 
يحضر  الذى  أيضا  والطعام  الإناء  تعنى 
فيه، مثل الطواجن الكعك أو الخضروات أو 
من  القليل  مع  المكونات  تُطهى  اللحوم، 
نار مفتوحة،  التوابل معًا على  الماء وبعض 
وقت  بعد  مكون.  كل  نكهة  من  يزيد  مما 
الطاجين   وضع  يتم  ساعات،  لعدة  طهى 
التحضير  أن  ستجد  للتقديم.  الطاولة  على 
مبتكر.  هو  ما  بقدر  بسيطًا  طاجن  فى 
الطاجن  هذا  جدا  يعجبهم  الزائرين  أن  فترى 
تذكارية لأحبائهم  بشرائه كهدايا  ويقوموا 

عند عودتهم لبلادهم.
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أحلى أكلة فى كل دولة

البريك هو وجبة خفيفة كلاسيكية بين الوجبات.عادة 
من  فهو  ومقلى  مثلث  شكل  على  البريك  يكون  ما 
المعجنات الناعمة، وتكون فى الأغلب محشوة بالتونة 
أو اللحم المفروم ويمكن شراؤها من أكشاك الشوارع. 

ولا يخلى المطبخ التونسى من الحلوى فهى شريكة فى كل المناسبات والحفلات وليالى 
رمضان حيث يوجد بسكويت مكرود وسميد صغير مع عجينة التمر منقوع فى العسل. وأيضا 
البقلاوة. معجنات السمسم واللوز وهى عبارة عن حلويات مصنعة من السكر، الماء، عصير 
ليمون، ماء زهرة البرتقال، لوز مبيض محمص، مبشور من قشر البرتقال، القرفة المطحونة، 

معجنات الفيلو، زيت الزيتون وبذور السمسم. وغيرها من الكثير من الحلويات الشهية.
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أحلى أكلة فى كل دولة

على الرغم من أن تونس تجاور للجزائر وليبيا وإيطاليا ، إلا أن مطبخها يتميز بمظهر 
طهى منفصل محدد.  إذا كنت تستمتع بالمأكولات العالمية الشهير، فلا شك أنك 
ستجد شيئًا مألوفًا فى الأكل التونسى. وستلاحظ أن بعض المصطلحات المستخدمة 
فى المطبخ التونسى هى نفسها المستخدمة فى المطبخ المغربى مثلا ولكنها 

تعنى أشياء مختلفة.

المطبخ التونسى لا ينتهى الكلام عنه بتأثيراته المختلفة ونكهاته المتفجرة، فهو 
يقدم شيئًا لكل الأذواق.
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إذا كنت ترغب فى زيارة تايلاند فعليك الحصول على تأشيرة مسبقة قبل الدخول إلى 
الأراضى التايلاندية، سواء كان السفر جواً أو عن طريق الحدود البرية. 

هناك أنواع من التأشيرات :

ويتم منحها لطالب التأشيرة بهدف أغراض معينة 
بلد  إلى  للتوجه  تايلاند  عبر  بالترانزيت  السفر  مثل 
المقصد أو للدخول مرة أخرى إلى بلده، وهذا النوع 

.”TS“ من التأشيرات يسمى فئة

التأشيرة مشارك  الثانى أن يكون طالب  والغرض 
.”S“ فى أحد الأنشطة الرياضية ويطلق عليها فئة

النقل  وسيلة  لطاقم  هو  الثالث  الغرض  أما 
القادمون الى الموانئ سواء برية أو بحرية أو جوية 

.”C“ مثل طاقم الطائرة وهذه فئة

تأشيرة الترانزيت
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لأغراض  تايلاند  إلى  الدخول  فى  للراغبين  فتمنح  التأشيرات  طالبى  بين  الرائجة  وهى 
السياحة، ويجب أن تفى بالمتطلبات للحصول على التأشيرة:

تأشيرتك.مثلا  الخاصة بك فى  التفاصيل  تتحقق من صحة  أن  عليك  يجب  التأشيرة  بعد منحك 
تأشيرتك  آخر يوم يمكنك فيه استخدام  Enter Before و يوضح هو  إليه فى  التاريخ المشار 

للدخول إلى تايلاند. فهى ليست مدة الإقامة فى تايلاند.

ملئ الاستمارة إلكترونيا حيث أنه لا يتم 
قبول أى استمارة تم ملئها بخط اليد.

تقديم كشف حساب بنكى جارى برصيد 
حساب لا يقل عن 10،000 جنيه مصرى عن 
3 أشهر متتالية سابقة حيث يكون 10،000 
جنيه مصرى للفرد أو 30،000 جنيه مصرى 
باللغة  نسخة  تقديم  يرجى  أسرة.  لكل 
الطلب  مقدم  أسم  توضح  الإنجليزية 
كشف  تقديم  أن  العلم  مع  وعملته. 

حساب بطاقة الائتمان غير مقبول.

أو من  القانونية  السن  دون  للمتقدمين 
ليس لديهم العمل، يرجى تقديم كشف 
مع  الزوج  أو  للوالدين  البنكى  الحساب 
نسخ واضحة من شهادة الزواج وشهادة 

الميلاد باللغة الإنجليزية.

 6 عن  تقل  لا  حديثة  شخصية  صورة 
خلفية  مع  سم   4  ×  3 بحجم  أشهر 
بيضاء،  بحيث ألا تكون متطابقة مع 

الصورة فى جواز السفر.

جواز سفر خاص أو وثيقة سفر رسمية 
بعد  أشهر   6 عن  تقل  لا  لمدة  صالحة 
صلاحية التأشيرة المطلوبة، مع ضرورة 
وجود صفحتين فارغتين على الأقل فى 
طالب  لدى  يوجد  كان  وإذا  الباسبور 
التأشيرة جواز سفر قديم فمن الضرورى 
إحضارها جميعًا. مع ضرورة إحضار صورة 

من جواز السفر الحالى.

يجب تقديم اثبات على الرحلة السياحية 
تذاكر  وحجز  المؤكدة  الفنادق  حجز  أى 
موضح  مؤكدة  وعودة  ذهاب  الطيران 

بها رقم التذكرة وأسم المسافر.

يرجى التأكد من توقيعك على أستمارة طلب التأشيرة والقائمة المرجعية للمستندات قبل 
تقديم طلب التأشيرة فى السفارة التايلاندية.

جهة  من  خطاب  تقديم  يجب  كما 
العمل للموظفين أو السجل التجارى 
للغة  المترجمين  الضريبية  والبطاقة 
عن  أما  الأعمال  لأصحاب  الإنجليزية 
من  مستند  تقديم  فيجب  الطلاب 

جهة الدراسة باللغة الإنجليزية.

التأشيرة السياحية 

الصالحة   )METV( المتعددة  الدخول  تأشيرة  نوع  أما 
لمدة 6 أشهر فيجب أن تعلم أنه مدة كل إقامة لا تزيد 

عن 60 يومًا فى مرة الدخول الواحدة.
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يمكنك  العالم.  حول  وجهات  فى  السياحى  الجذب  مناطق  أكثر  من  المتاحف  تعد 
بسهولة قضاء بضع ساعات أو حتى طوال اليوم فى الإنغماس فى الفن والتاريخ 
والعلوم وغيرها فى الكثير من المتاحف. إنها أيضًا طريقة رائعة للتعرف على ثقافة 

المكان الذى تسافر إليه والتواصل معها ، سواء كانت مدينة صغيرة أو كبيرة.
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إليك بعض المتاحف الغريبة حيث تقدم هذه 
الأماكن الغريبة شيئًا مختلفًا بعض الشىء.
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اكتشف العالم مع ممفيس

فى  الدولى  التجسس  متحف  يضم 
العاصمة واشنطن أكبر مجموعة عامة 
يسلط  وهذا  التجسس،  أعمال  من 
المهن  أكثر  من  واحدة  على  الضوء 

سرية فى العالم. 
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اكتشف العالم مع ممفيس

حيث تجد  الكاميرات  المصغرة المستخدمة 
المزيفة،  والأموال  التجسس،  فى 
التشفير  وآلات  المقنعة،  والأسلحة 
البشرى  الذكاء  بدورها  تكشف  التى 

والجواسيس على مر التاريخ. 

يمكن  للزائرين أ ن يشاركوا  فى مغامرات 
التجسس التفاعلية، وأكتشاف القصص 
وراء أكثر الجواسيس مراوغة فى العالم 
ومقابلات  التاريخية  الصور  خلال  من 

الفيديو.
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تم تشييد متحف كانكون فى عام 2009  
بمدينة  المحيطة  الزرقاء  المياه  فى 
كانكون المكسيكية وجزيرة موخيريس 
وبونتا نيزوك، ويضم أكثر من 500 منحوتة 
بالحجم الطبيعى مثبتة فى قاع البحر. 

نمو  لتعزيز  خاصة  بطريقة  تصميمها  وتم 
باستمرار  تعمل  والتى  المرجانية،  الشعاب 
على تغيير المناظر الطبيعية المائية. فهى 
تفاعل  مخيف  بشكل  يوضح  مرئى  تمثيل 

البشر مع البيئة. 

اكتشف العالم مع ممفيس
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يمكن للزوار استكشاف المتحف عن طريق القارب الزجاجى أو الغطس أو الغوص.

اكتشف العالم مع ممفيس
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اكتشف العالم مع ممفيس

الكتب  باكو، متحف  نادر فى  العثور على كنز  الكتب فيمكنك  إذا كنت من عشاق 
المصغرة الوحيد فى العالم. تم تجميعها بواسطة ظريفة صلاحوفاعلى مدار 30 عامًا 

وإزدادت بتبرعات من عشاق الكتب الآخرين منذ افتتاحها فى عام 2002. 

فى  نُشر  كتاب   5600 من  أكثر  المتحف  ويضم 
كلاسيكيات  ذلك  فى  بما   ، مختلفة  دولة   66
جوجلود وستويفسكى وبوشكين. ونسخة من 
كتاب  وأصغر  ؛  عشر  السابع  القرن  من  القرآن 

فى العالم يجب قراءته بالعدسة المكبرة.
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اكتشف العالم مع ممفيس

شركة  يمتلك  زوجها  كان  وهىسيده  باتا  سونجا  من  خاصة  بمجموعة  الموضوع  بدأ 
أحذية، تطور إلى متحف باتا للأحذية فى تورونتو.
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اكتشف العالم مع ممفيس

يحتوى المتحف على أكثر من 13000 زوج مختلف من الأحذية على أمتداد 4500 عام 
من التاريخ. تم تصميم المبنى ليبدو وكأنه صندوق أحذية مفتوح، وفى الداخل 
أثناء التجول بالمتحف ستعثروا على صنادل مصرية قديمة، وأحذية من جلد الغزال 
الأزرق الشهير لإلفيس بريسلى ومصممون من أشهر الأسماء فى الأحذية اليوم 

الذين يتحدون قواعد الموضة.
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اكتشف العالم مع ممفيس
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تشتهر اليابان بكل ما هو غريب حيث تجد مقاهى مخصصة للقطط ومتاحف الرامن 
الفورية، ولكن تتمتع اليابان أيضًا بنصيبها من المعالم السياحية الغريبة. 

فى  للطفيليات  ميغورو  متحف  زيارة  عند 
عينة   300 من  أكثر  يضم  أنه  طوكيو ستجد 
أطول دودة  ذلك  بما فى   ، الطفيليات  من 
قدمًا   29 يبلغ طولها  العالم  شريطية فى 
تقريبًا. ومن العروض المروعة الأخرى معدة 
الدلفين المحفوظة ورأس السلحفاة اللتين 

انهتهما الطفيليات.

اكتشف العالم مع ممفيس
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اكتشف العالم مع ممفيس

المتاحف  من  للعديد  موطن  هى  أمستردام 
المشهورة عالميًا مثل متحف فان جوخ ومنزل 
من  للعديد  موطن  أيضًا  ولكنها   ، فرانك  آن 
 Electric Lady معرض  الغريبة.  المجموعات 
للفنون فى أمستردام ، وهو  المتحف الوحيد 
تتميز  الفسفورى.  للفن  العالم المخصص  فى 
البنفسجية  فوق  بالأشعة  بالإضاءة  الغرف 
ولعب  معدنية  وعينات  الفلورسنت  وأيضًا 

وغيرها من الأشياء الغريبة.
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اكتشف العالم مع ممفيس

متحف مخصص للقطط فى أمستردام وهو متحف فى منزل قديم مخصص لعرض 
أعمال الأحتفال بالقطط. 

أمثال  من  قطع  على  المتحف  يحتوى 
لوتريك  تولوز  بيكاسو وهنرى دى  بابلو 
بالإضافة إلى بعض القطط ذات الفراء 

الكثيف التى تتجول فى المنزل.
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اكتشف العالم مع ممفيس

يقع المتحف فى زغرب ، كرواتيا ، وقد أقيم فى عام 2006 برعاية مجموعة من ما 
المتبرع  بمذكرة من  ومرفقة  بالعناصر  التبرع  يتم  الحب.  تفكك علاقات  بعد  تبقى 
توضح أهمية العنصر. تتراوح الأشياء فى الحجم من قنينة صغيرة من الدموع إلى 

فستان الزفاف وغيرها من الأشياء التى تدل على انتهاء هذه العلاقة.
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اكتشف العالم مع ممفيس

فى حالة رغبتك فى معرفة من أين بدأ ماكدونالدز سلسلة مطاعم الوجبات السريعة 
بيج ماك فى  لذلك. تأسس متحف  ، فهناك متحف مخصص  العالم  الشهيرة حول 
أول مطعم  أفتتح  الذى  الأمتياز  ، صاحب  ديليجاتى  جيم  يد  على  بنسلفانيا  ولاية 

ماكدونالدز فى غرب بنسلفانيا. 
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اكتشف العالم مع ممفيس

كما أبتكر Big Mac ، وهو 
ساندوتش تم طرحه للبيع 
لأول مرة فى مطعمه فى 
عام 1967، بسعر 45 سنتًا 

فقط.

شىء  كل  معرفة  يمكنك 
التجارية  العلامة  تاريخ  عن 
تذكارات  مجموعة  وتصفح 
ماكدونالدز، والتى مجسم 
بلاستيكيًا  ماك  بيج  لأكبر 

فى العالم.
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توقعـــات درجـــات الحــرارة - مارس  2021
High & Low Temperatures  - March  2021
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توقعـــات درجـــات الحــرارة - مارس  2021
High & Low Temperatures  - March  2021
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نصائح للسفر مع ممفيس

تعرف على طرق سهلة للبقاء فى مأمن 
السلامة  ومخاوف  السرقة  عمليات  من 
يجب  النصائح  هذه  السفر.  أثناء  الأخرى 
الجميع فهى بسيطة لسلامة  أن يعرفها 
السفر والتى يمكن الإحتياط بها فى أى 

مكان تقوم بزيارته.

سواء سرقة حقائب اليد أوالمجوهرات 
هناك  خطورة،  الأكثر  مجرمين  إلى 
ما  شخص  حول  القصص  بعض  دائمًا 

يستغل المسافرين.

القادمة  لرحلتك  تخطط  كنت  إذا 
بأمان،  السفر  كيفية  عن  وتتساءل 
فعليك اتباع النصائح البسيطة التالية 
للحصول  السفر  لسلامة  ومباشرة 

على دليل السفر الآمن النهائى.
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نصائح للسفر مع ممفيس

التعامل دائما  بطاقات  من الأفضل 
ائتمان فى مشترياتك وخذ  جزء صغير 
غير  مشتريات  لأى  تحسباً  معك  جدا 
مكلفة مثل الباعه الجائلين والهداية 
من  الأكبر  الجزء  فاترك  التذكارية، 
خزينة  فى  بأمان  مغلقًا  أموالك 
غرفتك فى الفندق وأحمل فقط ما 

تحتاجه لهذا اليوم.

لا تحمل أموالا كثيرة أثناء تجولك

وهو أحد أهم نصائح السلامة للمسافرين. حيث الكثير 
الليلية  الحياة  بأستكشاف  يستمتعون  الناس  من 
من  أنه  اعتبارك  فى  ضع  ولكن  السفر،  أثناء  المحلية 
المهم أللا تنساق وراء عروض المشروبات التى تفقد 
الصواب، فمن المرجح أن تضيع أو ينتهى بك المطاف 
فى حى خطير ، كما أن هذا يجعلك هدفًا سهلًا لعمليات 

الإحتيال أو السرقة أو ما هو أسوأ.

أستكشاف الحياة الليلية
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قد تكون حقائب الظهر من القطع 
الهامة فى رحلتك حيث أنك تشعر 
حُر  لديك،  مسئوليات  لا  وكأنك 
تكثر  الأسف  مع  ولكن  اليدين، 
حيث  الطريقة،  بهذه  السرقة 
على  سهل  يصبح  الموقف  أن 
الحقيبة  فتح  فيستطيع  السارق 
تشعر،  أن  بدون  به  ما  وسرقة 
الأماكن  فى  هذا  يحدث  ما  وغالبا 
ننصحك  لذا  المزدحمة.  السياحية 
بوضع حقيبتك أمام عينيك حتى لا 

تتعرض للسرقة.

إذا كنت تخطط للسفر إلى المناطق المزدحمة 
الباهظة  المجوهرات  ارتداء  عدم  فعليكم 
الثمن فهى تعد إحدى الطرق المؤكدة لجعل 

نفسك هدفًا واضحًا للسرقة.

مستند  أهم  هو  سفرك  جواز 
تحمله أثناء سفرك. وفى حالة 
على  الحصول  فإن  سرقته، 
سيساعد  منه  رقمية  نسخة 
الحصول  عملية  تسهيل  فى 

على جواز سفر بديل.

دائما ما يوصى المسافرين بالحصول 
المساعدة  لضمان  سفر  تأمين  على 
تكون  عندما  والدعم  الطارئة  الطبية 

فى أمس الحاجة إليها.

احتفظ بصور من المستندات المهمة على هاتفك الذكى

نصائح للسفر مع ممفيس

حقائب الظهر

تأمين السفرلا ترتدى المجوهرات البراقة
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إذا اضطررت لإستخدام المواصلات العامة فيجب أن تكن يقظ دائما، فمن أكثر الأماكن 
التى يُسرق منها المسافرون متعلقاتهم هى المواصلات. كن حذرًا وانتبه لما يحيط بك. 
ولا تضع أموالك أو الكروت الإئتمانية جميعها فى مكان واحد بل يمكنك وضعها فى أكثر 

من مكان داخل شنطتك أو جيوب الملابس.

فى بعض البلدان، تجد أن سعر الصرف غير الرسمى أعلى بكثير من السعر الرسمى. وهذا 
غالبًا ما يعرض الغرباء تغيير الأموال بسعر مرتفع جدًا، لذلك ننصحك بالبحث عن الصرافات 

الموثوقة من خلال سؤال مرشدك السياحة أو سؤال موظف الإستقبال بالفندق.

كن حذرا فى المواصلات العامة

لا تغير العملات فى الشارع
نصائح للسفر مع ممفيس
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نصائح للسفر مع ممفيس

الكثير من المسافرين دائما ما يبحثون عن معرفة أشخاص جديدة وثقافات جديدة ، نعم 
هذا جيد بالتأكيد، فستكون بالتأكيد صداقات جديدة بسرعة ومن الممتع للغاية أن تكون 
في جو اجتماعى وأن تكون محاطًا بأشخاص متشابهين فى التفكير، ولكن يجب أن تكون 
حكيم ولا ترفع الحذر تماما. على الأقل ليس على الفور. احتفظ بأشياءك الثمينة فى 

الخزانة بالفندق ولا تبوح بأسرارك سريعا.

ثق بالناس ولكن كن حكيمًا

وأخيرا، لا نستطيع أن نجزم أن كل 
سيئة  الدول  كل  أو  جيدة  الدول 
النصائح  لبعض  يمكن  أحياناً  ولكن 
البسيطة تحسين سلامتك وتجعل 

تجربة سفرك أكثر إمتاعًا.

السفر واستكشاف  يمكنك  والآن 
علم  على  أصبحت  أن  بعد  العالم 

بأهم نصائح الأمان.
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عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس
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عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس

Winter 202197 FreeDaysEgypt.com



عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس
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عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس
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عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس
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عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس
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عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس
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عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس
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