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»فرى دايز إيجيبت« هى مجلة شهرية ونقطة انطلاق شاملة لكل محبى السفر والسياحة تأسست 
منذ 2004 وتلقى الضوء على كل ما يحتاج المسافر معرفته ليحظى برحلة ممتازة وآمنة.

للسياحة داخل مصر
تعرض المجلة ترشيحات أفضل الفنادق والمنتجعات بأحدث العروض وكيفية الحجز فيها بالإضافة إلى 
برامج خاصة لرحلات اليوم الواحد  والبواخر النيلية وبرامج شهر العسل والأنشطة والجولات السياحية.

للسياحة خارج مصر
وماليزيا  تايلاند  من  بداية  العالم  دول  لجميع  السفر  وجهات  لأفضل  برامج  بتقديم  المجلة  تهتم 
لـفرنسا وسويسرا ودبى حتى أمريكا مع توفير كافة المعلومات التى يحتاجها السائح والمسافر إلى 
هذه الوجهات سواء أشهر المعالم السياحية وأمتع الجولات الترفيهية،الفنادق والمطاعم، أسواق 

الشوبينج ووسائل النقل وغيرها.

توفر المجلة برامج شهرية معدة بعناية تساعد 
لا  مميزة  لحظات  قضاء  على  الزواج  حديثى 

تُنسى فى شهر العسل. 

تتميز المجلة بتوفير معلومات عن استخراج 
التأشيرات من المستندات المطلوبة.

بالاضافة الي ابوابها المتميزة مطبخك من دولة 
ايه وهو كنافذه للمطابخ العالمية وبيعرفنا على 

اهم الاكلات التى تميز كل دولة.

تشمل المجلة أحدث العروض والخصومات 
على تذاكر طيران لشركات الطيران العالمية.
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اكتـشف مصر مع ممفيس
صعود جبل موسى سانت كاترين
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المحتويات

عـروض الفنادق والمنتجعات 
شهر نوفمبر  2023
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اكتشف مصر مع ممفيس

والمعروف  داخل منطقة سيناء فى مصر هى بلا شك جبل موسى  المذهلة  المواقع  أكثر 
أثناء شروق  أيضا بجبل سيناء ودير سانت كاترين.  بشكله المهيب، إنه ساحر مع مناظر خلابة 
الشمس وغروبها.يقع  على بعد مسافة قصيرة من البحر الأحمر، يتميز بمناطق جذب رائعة من 

قبل التاريخ التى ألهمت العالم من جميع الأجناس والأديان.

رحلة إلى جبل موسى »جبل سيناء« ودير سانت كاترين. استكشف الجو الفريد للجبال ليلًا وتسلق 
أشهر  أحد  إلى  الوصول  إمكانية  لك  ستتاح  ذلك  بعد  المذهل.  الشمس  شروق  لمقابلة  قمته 

الأديرة المسيحية فى جميع أنحاء العالم - سانت كاترين. 
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اكتشف مصر مع ممفيس

 2285 يعد تسلق قمة جبل سيناء » 
تلك  إحدى  قدمًا«    7497  / مترًا 
التجارب الموجودة فى قائمة أمنيات 

العديد من الأشخاص فى العالم.

كاترين  سانت  منطقة  تسمية  تم 
نسبة الى دير سانت كاترين الذى يقع 
على سفح جبل موسى الذى يعتبر 
كما  العالم.  فى  الأديرة  أقدم  من 
يعتبر جبل موسى من أهم الأماكن 
الإسلامية  الديانات  فى  المقدسة 
المكان  لأنه  واليهودية  والمسيحية 
الذى أقيم فيه عهد بين الله وشعبه.

فى  الديانات  هذه  جميع  تشترك 
هو  موسى  جبل  أن  اعتقادهم 
موسى  فيه  تلقى  الذى  المكان 
يشار  السبب  ولهذا  العشر،  الوصايا 
جبل  باسم  أيضًا  سيناء  جبل  إلى 

موسى.

ومن هنا تأتي أهمية الجبل التاريخية 
مشهد  جمالا  ويزيده  والدينية. 
يأتى   الذى  الرائع  الشمس  شروق 
إليه مئات الآلاف من السياح كل عام 
الجبل،  قمة  أعلى  من  لمشاهدته 
جبل  صعود  برياضة  وللإستمتاع 
نفس  يتبعون  أنهم  حيث  موسى. 
الطريق الذى يُعتقد أن النبى موسى 

استخدمه لصعود جبل سيناء.
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اكتشف مصر مع ممفيس

تجربة ذات طابع  إثارة. فهي  الجبال فى مصر وأكثرها  تجارب صعود  أمتع  يعد من  صعود جبل 
روحانى. فهى مثالية لعشاق المغامرة ورياضة المشى الطويل. يقع جبل موسى في منطقة 
محمية سانت كاترين الطبيعية فى جنوب سيناء. وهي محمية مدرجة ضمن مواقع اليونسكو 

للتراث العالمى. وهو أحد أربع قمم موجودة فى منطقة سانت كاترين.
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اكتشف مصر مع ممفيس

مع  حارة،  صحراوية  مناخية  منطقة  سيناء 
الدافئة  الحرارة  ودرجات  الأمطار  من  القليل 
مثل  المرتفعة  المناطق  العام.  مدار  على 
 4-10 تتلقى  متر(   1600( كاترين  سانت 
أضعاف هطول الأمطار مقارنة ببقية سيناء. 
فالربيع هو أفضل وقت للذهاب إلى سانت 
ليس  إنه  موسى.  جبل  في  والتنزه  كاترين 

حارًا جدًا وليس باردًا جدًا.

الربيع هو وقت رائع فى الصحراء، حيث تبدأ 
جميع الأشجار والنباتات والزهور في الصحراء 
لا  أخضر  مشهد  إلى  وتحويلها  التفتح  فى 
فإن  ذلك،  الصحراء.ومع  فى  رؤيته  تتوقع 

الصيف والشتاء لهما سحرهما أيضًا.
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اكتشف مصر مع ممفيس

جبل موسى خلال فصل الشتاء، يمكن ان يكون بارداً جداً وتصل درجة الحرارة إلى أقل من 
صفر درجة مئوية. فيكون الشعور مختلف حيث الذهاب إلى الصحراء ورؤية الثلج.بالتأكيد 

تجربة لا تتكرر كثيرا  وفرصة مذهلة لالتقاط الصور.

ستواجه   ، سيناء  جبل  على 
هو  والثلج  القارس  البرد 
عليك  يجب  لذا  القاعدة، 
الملابس  من  الكثير  إحضار 
من  الرغم  وعلى  الشتوية 
عادة  الشمس  فإن  ذلك، 
ما تبقيك دافئًا خلال النهار، 

حتى في فصل الشتاء.
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اكتشف مصر مع ممفيس

أما فى الصيف وبفضل الارتفاع 
العالى، لا ترتفع درجة الحرارة كثيرًا 
30 درجة مئوية فى الصيف،  عن 
ملاذًا  كاترين  سانت  يجعل  مما 
مثاليًا بعيدًا عن المدن الشاطئية 
الساخنة مثل دهب وشرم الشيخ 

أو حتى القاهرة.

شـــــروق  تــــرى  أن  أردت  إذا 
الجبــل  فــــوق  مـــــن  الشمس 
فالأفضل أن تبدأ رحلتــــك لصعود 
الجبل من نصف الليل وتأخذ أوقات 
صعودك  وأثناء  تشاء  كما  للراحة 
تستمتع بمنظر النجوم المتلألئة 
حتى  السماء،  فى  المبهرة 
الجبل فى وقت  إلى قمة  تصل 
بالمنظر  للإستمتاع  الشروق 
الدير  زيارة  إلى  تغادر  الخلاب، ثم 
عندما يفتح في الساعة 9 صباحًا.

بمجرد وصولك، ستشعر بالطاقة الخاصة في سانت 
سحرى  أمر  إنه  عام.  بشكل  سيناء  وصحراء  كاترين 

تمامًا. تبدأ فورًا في الشعور بالهدوء والسلام.
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https://t.me/memphis_tours


(202) 208 23 104 /  (202) 208 23 103

34 Obour Buildings, Salah Salem St., Cairo, Egypt.
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عروض  نوفمبر 2023 
02 208 23 103
@BhbkYaBalady

0100 266 46 81
010 10 50 76 81

ليلتين العين السخنة
منتجع كانكون 

ليلتين العين السخنة
ستيلا جراند هوتل

ليلتين العين السخنة
ستيلا سى كلوب

ليلتين العين السخنة
كورال سى ريزورت

إفطار وعشاء
السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

السعر فى منتصف الاسبوع )ماعدا الخميس والجمعة(
من 01  حتى 30 نوفمبر

إفطار وعشاء
السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

السعر فى منتصف الاسبوع )ماعدا الخميس والجمعة(
من 01  حتى 30 نوفمبر

إفطار وعشاء
السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

السعر فى منتصف الاسبوع )ماعدا الخميس والجمعة(
من 01  حتى 30 نوفمبر

إفطار وعشاء
السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

السعر فى منتصف الاسبوع )ماعدا الخميس والجمعة(
من 01  حتى 30 نوفمبر

 2850
جنية

 3080
جنية

 2850
جنية

 2190
جنية
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عروض  نوفمبر 2023 
02 208 23 103
@BhbkYaBalady

010 10 50 76 82
010 0 1 14 19 35  

ليلتين بورسعيد
أركان بورسعيد

ليلتين بورسعيد
بورتو سعيد ريزورت

إقامة بالإفطار
السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

من 01  حتى 30 نوفمبر

إفطار وعشاء
السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

السعر فى منتصف الاسبوع )ماعدا الخميس والجمعة(
من 01  حتى 30 نوفمبر

 1595
جنية

 2060
جنية

3 ليالى سهل حشيش
أولد بالاس ريزورت

3 ليالى سهل حشيش
كايسول رومانس ريزورت

إقامة شاملة
السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

من 04  حتى 24 نوفمبر

إقامة شاملة
السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

6985 من 01  حتى 24 نوفمبر
جنية

 11640
جنية

Fall  2023 17 FreeDaysEgypt.com



عروض  نوفمبر 2023 
02 208 23 103
@BhbkYaBalady

010 246 372 22
010 635 222 38

3 ليالى الغردقة
سويس ان ريزورت 

3 ليالى الغردقة
ثرى كورنرز صنى بيتش

3 ليالى الغردقة
لونج بيتش ريزورت

3 ليالى الغردقة
زيا ريجينا 

إقامة شاملة
السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

من 01  حتى 30 نوفمبر

إقامة شاملة
السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

من 01  حتى 30 نوفمبر

إقامة شاملة
السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

من 01  حتى 30 نوفمبر

إقامة شاملة
السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

من 01  حتى 30 نوفمبر

 6550
جنية

4365
جنية

 6175
جنية

 2205
جنية
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عروض  نوفمبر 2023 
02 208 23 103
@BhbkYaBalady

010 10 50 76 82
010 0 1 14 19 35  

3 ليالى شرم الشيخ
ستيلا دى مارى بيتش

3 ليالى شرم الشيخ
باروتيل أكوا بارك

3 ليالى شرم الشيخ
باروتيل بيتش ريزورت

3 ليالى شرم الشيخ
جولى فيل جولف

إقامة شاملة
السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

من 01  حتى 26 نوفمبر

إقامة شاملة
السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

من 01  حتى 30 نوفمبر

إقامة شاملة
السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

من 01  حتى 30 نوفمبر

إقامة شاملة
السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

من 01  حتى 30 نوفمبر  6770
جنية

 3345
جنية

5240
جنية

 5000
جنية
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عروض  نوفمبر 2023 
02 208 23 103
@BhbkYaBalady

010 246 372 22
010 635 222 38

3 ليالى الأقصر
بيراميزا إيزيس

3 ليالى أسوان
بيراميزا إيزيس ايلاند

3 ليالى الأقصر
جولي فيل

3 ليالى أسوان
سيتى ماكس أكوا بارك

إقامة بالإفطار
السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

من 01  حتى 30 نوفمبر

إقامة بالإفطار
السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

من 01  حتى 30 نوفمبر

إقامة بالإفطار
السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

من 01  حتى 30 نوفمبر

إقامة بالإفطار
السعر للفرد فى الغرفة المزدوجة 

من 01  حتى 30 نوفمبر

 2205
جنية

 2940
جنية

 5145
جنية

 2590
جنية
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اكتشف العالم مع ممفيس

تعد المتاحف من أكثر مناطق الجذب السياحى فى وجهات حول العالم. 
يمكنك بسهولة قضاء بضع ساعات أو حتى طوال اليوم فى الإنغماس 
فى الفن والتاريخ والعلوم وغيرها فى الكثير من المتاحف. إنها أيضًا 
والتواصل  إليه  تسافر  الذى  المكان  ثقافة  على  للتعرف  رائعة  طريقة 
معها ، سواء كانت مدينة صغيرة أو كبيرة. إليك بعض المتاحف الغريبة 

حيث تقدم هذه الأماكن الغريبة شيئًا مختلفًا بعض الشىء.
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اكتشف العالم مع ممفيس

متحف التجسس الدولى
واشنطن 

العاصمة  الدولى فى  التجسس  متحف  يضم 
أعمال  من  عامة  مجموعة  أكبر  واشنطن 
التجسس، وهذا يسلط الضوء على واحدة من 

أكثر المهن سرية فى العالم. 

المستخدمة  المصغرة  الكاميرات   تجد   حيث 
والأسلحة  المزيفة،  والأموال  التجسس،  فى 
المقنعة، وآلات التشفير التى تكشف بدورها 

الذكاء البشرى والجواسيس على مر التاريخ.

فى  يشاركوا   ن  أ  للزائرين  يمكن  
مغامرات التجسس التفاعلية، وأكتشاف 
القصص وراء أكثر الجواسيس مراوغة 
التاريخية  الصور  خلال  من  العالم  فى 

ومقابلات الفيديو.
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اكتشف العالم مع ممفيس

متحف كانكون - المكسيك
  2009 عام  فى  كانكون  متحف  تشييد  تم 
كانكون  بمدينة  المحيطة  الزرقاء  المياه  فى 
المكسيكية وجزيرة موخيريس وبونتا نيزوك، 
ويضم أكثر من 500 منحوتة بالحجم الطبيعى 

مثبتة فى قاع البحر. 

نمو  لتعزيز  خاصة  بطريقة  تصميمها  وتم 
باستمرار  تعمل  والتى  المرجانية،  الشعاب 
على تغيير المناظر الطبيعية المائية. فهى 
تفاعل  مخيف  بشكل  يوضح  مرئى  تمثيل 
استكشاف  للزوار  يمكن  البيئة.  مع  البشر 
أو  الزجاجى  القارب  طريق  عن  المتحف 

الغطس أو الغوص.
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اكتشف العالم مع ممفيس

متحف باتا للأحذية
تورنتو - كندا

بدأ الموضوع بمجموعة خاصة من سونجا باتا وهىسيده كان زوجها يمتلك شركة أحذية، تطور إلى 
متحف باتا للأحذية فى تورونتو.

زوج   13000 من  أكثر  على  المتحف  يحتوى 
مختلف من الأحذية على أمتداد 4500 عام من 
التاريخ. تم تصميم المبنى ليبدو وكأنه صندوق 
أحذية مفتوح، وفى الداخل أثناء التجول بالمتحف 
وأحذية  قديمة،  مصرية  صنادل  على  ستعثروا 
من جلد الغزال الأزرق الشهير لإلفيس بريسلى 
الأحذية  فى  الأسماء  أشهر  من  ومصممون 

اليوم الذين يتحدون قواعد الموضة.
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اكتشف العالم مع ممفيس

متحف الكتب المصغرة  
باكو -  أذربيجان

إذا كنت من عشاق الكتب فيمكنك العثور على كنز 
نادر فى باكو، متحف الكتب المصغرة الوحيد فى 
العالم. تم تجميعها بواسطة ظريفة صلاحوفاعلى 
الكتب  30 عامًا وإزدادت بتبرعات من عشاق  مدار 

الآخرين منذ افتتاحها فى عام 2002. 

ويضم المتحف أكثر من 5600 كتاب نُشر فى 66 دولة مختلفة ، بما فى ذلك كلاسيكيات 
جوجلود وستويفسكى وبوشكين. ونسخة من القرآن من القرن السابع عشر ؛ وأصغر كتاب 

فى العالم يجب قراءته بالعدسة المكبرة.
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اكتشف العالم مع ممفيس

تجد  حيث  غريب  هو  ما  بكل  اليابان  تشتهر 
الرامن  ومتاحف  للقطط  مخصصة  مقاهى 
بنصيبها  أيضًا  اليابان  تتمتع  ولكن  الفورية، 

من المعالم السياحية الغريبة. 

فى  للطفيليات  ميغورو  متحف  زيارة  عند 
عينة   300 من  أكثر  يضم  أنه  ستجد  طوكيو 
دودة  أطول  ذلك  فى  بما   ، الطفيليات  من 
قدمًا   29 طولها  يبلغ  العالم  فى  شريطية 
معدة  الأخرى  المروعة  العروض  ومن  تقريبًا. 
اللتين  السلحفاة  ورأس  المحفوظة  الدلفين 

انهتهما الطفيليات.

متحف ميغورو للطفيليات  
طوكيو - اليابان
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اكتشف العالم مع ممفيس

متحف الفسفور الكهربائي ليدي لاند
أمستردام - هولندا

أمستردام هى موطن للعديد من المتاحف المشهورة عالميًا مثل متحف فان جوخ ومنزل آن 
فرانك ، ولكنها أيضًا موطن للعديد من المجموعات الغريبة. معرض Electric Lady للفنون فى 
أمستردام ، وهو  المتحف الوحيد فى العالم المخصص للفن الفسفورى. تتميز الغرف بالإضاءة 
بالأشعة فوق البنفسجية وأيضًا الفلورسنت وعينات معدنية ولعب وغيرها من الأشياء الغريبة.
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اكتشف العالم مع ممفيس

كما أبتكر Big Mac ، وهو ساندوتش تم طرحه للبيع لأول 
مرة فى مطعمه فى عام 1967، بسعر 45 سنتًا فقط.

التجارية  العلامة  تاريخ  عن  شىء  كل  معرفة  يمكنك 
مجسم  والتى  ماكدونالدز،  تذكارات  مجموعة  وتصفح 

لأكبر بيج ماك بلاستيكيًا فى العالم.

من  معرفة  فى  رغبتك  حالة  فى 
ماكدونالدز سلسلة مطاعم  بدأ  أين 
حول  الشهيرة  السريعة  الوجبات 
العالم ، فهناك متحف مخصص لذلك. 
ولاية  فى  ماك  بيج  متحف  تأسس 
 ، ديليجاتى  جيم  يد  على  بنسلفانيا 
صاحب الأمتياز الذى أفتتح أول مطعم 

ماكدونالدز فى غرب بنسلفانيا. 

متحف ماكدونالدز بيج ماك  
بنسلفانيا - الولايات المتحدة
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اكتشف العالم مع ممفيس

متحف العلاقات المكسورة 
زغرب - كرواتيا

يقع المتحف فى زغرب ، كرواتيا ، وقد أقيم فى عام 2006 برعاية مجموعة من ما تبقى بعد 
العنصر.  أهمية  توضح  المتبرع  من  بمذكرة  ومرفقة  بالعناصر  التبرع  يتم  الحب.  علاقات  تفكك 
تتراوح الأشياء فى الحجم من قنينة صغيرة من الدموع إلى فستان الزفاف وغيرها من الأشياء 

التى تدل على انتهاء هذه العلاقة.
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اكتشف العالم مع ممفيس

  Kattenk Cabinet معرض
أمستردام - هولندا

أمستردام  للقطط فى  مخصص  متحف 
مخصص  قديم  منزل  فى  متحف  وهو 
يحتوى  بالقطط.  الأحتفال  أعمال  لعرض 
بابلو  أمثال  من  قطع  على  المتحف 
لوتريك  تولوز  دى  وهنرى  بيكاسو 
الفراء  ذات  القطط  بعض  إلى  بالإضافة 

الكثيف التى تتجول فى المنزل.
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(202) 208 23 10/ (202) 208 23 103 

34 Obour Buildings, Salah Salem St.,
 Cairo, Egypt.

عروض شهر العسل مع ممفيس
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3 ليالى شرم الشيخ
شارميليون سى لايف ريزورت 

إقامة شاملة   

ترقية الغرفة الى اطلالة على البحر.
تقديم سلة فواكه فى الغرفة مجانا .

الإستمتاع بوجبة عشاء رومانسى مرة واحدة 
خلال الاقامة.

 	
 	
 	

الإستمتاع بوجبة الافطار فى الغرفة مرة واحدة خلال الاقامة.
تزيين الغرفة بالورود اثناء الوصول .

الانتقال من/إلى مطار شرم او محطة الاتوبيس.
الإستمتاع بمغامرة لا تنسى باليتش باجى فى رحلة السفارى. 

ركوب البانانا بوت لمدة 15 دقيقة.

 	
 	
 	
 	
 	

الباقة تشمل 

12000
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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3 ليالى شرم الشيخ
جولى فيل الجولف 

إقامة شاملة   

التسكين فى جناح فاخر واسع خاص بشهر العسل.
استلام الجناح مبكرا و تسليم الجناح متأخرا.

الجاكوزى متاح بداخل الجناح.
الاستمتاع بوجبة الافطار فى الغرفة مجاناً .

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
قضاء يوم مميز على اليخت فى الرحلة البحرية .

جولة بمدينة شرم الشيخ للتعرف على أهم الاحياء 
)سوهو سكوير   / خليج نعمة والسوق القديم(. 

 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 10 50 76 82

13300
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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3 ليالى شرم الشيخ
 سلطان جاردنز ريزورت 

إقامة شاملة   

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
رحلة الغواصة لمشاهدة الاعشاب المرجانيه و التعرف على انواع الاسماك الملونة .

جولة بمدينة شرم الشيخ للتعرف على اهم الاحياء 
)سوهو سكوير / خليج نعمة والسوق القديم(.

 	
 	
 	

الباقة تشمل 

02 208 23 103 / 0100 266 46 81

20000
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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5 ليالى شرم الشيخ
 جراند اوزايس ريزورت 

إقامة شاملة   

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
قضاء يوم مميز على اليخت فى الرحلة البحرية .

الإستمتاع بمغامرة لا تنسى باليتش باجى فى رحلة السفارى.

 	
 	
 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 /  010 246 37 222

17400
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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4 ليالى شرم الشيخ
 سيرا ريزورت 

إقامة شاملة   

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
قضاء يوم مميز على اليخت فى الرحلة البحرية .

الإستمتاع بمغامرة لا تنسى باليتش باجى فى رحلة السفارى.

 	
 	
 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 635 222 38 

17800
 جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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3 ليالى الغردقة  
سندباد كلوب اكوا بارك 

  
إقامة شاملة 

الإستمتاع بالاكوا بارك.
شاطىء رملى. 

الإنتقال من/إلى مطار الغردقة او محطة الاتوبيس.
الاقامة شاملة  إفطار - غداء - عشاء - مشروبات.

استلام الغرفة مبكرا .
ترقية الغرفة إلى اطلالة على حمام السباحة .

تقديم تورته خاصة فى الغرفة. 
الاستمتاع بالافطار فى الغرفة )مرة واحدة (.

تقديم سلة فواكه فى الغرفة .
رحلة سفارى تشمل الإنتقال من/إلى الفندق.

 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	

الباقة تشمل 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35

عروض شهر العسل مع ممفيس

13600
جنية 

للفرديـن 
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3 ليالى دهب 
ايكوتيل دهب باى فيو  

إفطار وعشاء

*ترقية الغرفة الى اطلالة على حمام السباحة او البحر
*تقديم مستلزمات الشاى و القهوة فى الغرفة

*تقديم تورتة فى الغرفة
*الاستمتاع بوجبة الافطار الغرفة

*الاستمتاع بوجبة عشاء رومانسى 
*الإنتقال من/الى مطار شرم الشيخ او محطة الاتوبيس فى دهب.
*الإستمتاع بالرحلة البحرية بأفضل منطقة غطس وهى بلو هول.

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 0100 114 19 35 

10400
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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3 ليالى دهب 
دهب لاجون كلوب

إفطار وعشاء

الإنتقال من/الى مطار شرم الشيخ او محطة الاتوبيس فى دهب.
الإستمتاع بالرحلة البحرية بأفضل منطقة غطس وهى بلو هول.

 	
 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 635 222 38

9900
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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3 ليالى شرم الشيخ 
جراند اوازيس 
إقامة شاملة 

3 ليالى دهب 
دهب لاجون كلوب& ريزورت 

إفطار و عشاء 

الاقامة بفندق دهب لاجون لمدة 3 ليالى بالافطار و العشاء.
الانتقال من/الى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ.

الانتقال من شرم الشيخ الى دهب.
رحلة السفارى بيتش باجى بشرم الشيخ.

رحلة بحرية بدهب بلو هول تشمل الانتقال من/الى 
الفندق و وجبة الغداء.

تقديم تورته بفندق دهب لاجون
تقديم سلة فواكهه فى الغرفة بالفندق.

تقديم شاى وقهوة بالغرفة بالفندق.
 

 	
 	
 	
 	
 	

 	
 	
 	

الباقة تشمل 

02 208 23 104 / 010 10 50 76 81

17300
جنية 

للفرديــن  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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أحلى أكلة فى كل دولة

إذا تمت دعوتك إلى منزل تونسى لتناول العشاء، فستتمتع 
بمجموعة متنوعة من الأكلات التى ستشبع القلب والعين، 
وخاصة  جميلة  بألوان  المطلية  الخزفية  الأطباق  جمال  من 
يحبون  فالتونسيون  التقليدى.  والأصفر  الأخضر  اللونين 

تناول الطعام ويحبون أيضا إطعام ضيوفهم.
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أحلى أكلة فى كل دولة

أوسطية.  والشرق  والأوروبية  والبربرية  العربية  الأطباق  بين  يجمع  التونسى  الطعام 
فالتونسيون يستخدمون فى طهى أطباقهم زيت الزيتون المتبلة باليانسون والكمون 

والكزبرة والقرفة والكراوية والزعفران وبالنعناع وزهر البرتقال أو ماء الورد.

كما تشتهر تونس أيضا بالهريسة، وهى عنصر أساسى فى المنزل. هو مزيج من الفلفل 
الحار والثوم وبذور الكراوية والملح كلها مطحونة فى عجينة سميكة ، والتى يتم تقديمها 

دائمًا كتوابل. وأخذتها شعوب كثيرة كأساس للتوابل على مائدتهم.

البحرية  المأكولات  الساحل  على  فتجد  المنطقة  بحسب  تونس  فى  الأكلات  وتختلف 
الطازجة، بينما فى منطقة جنوب الصحراء الكبرى غالبًا ما تتميز قوائم الطعام بالأطباق 
الضأن  ولحم  المشوى  الدجاج  أطباق  تحظى  ريفية صحية.  حساء  أطباق  وأبرزها  البربرية، 
النظام  فى  جدا  هام  طبق  السلطات  وتعد   ، البلاد  أنحاء  جميع  فى  بشعبية  المشوية 

الغذائى على مدار السنة.
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أحلى أكلة فى كل دولة

من  أكثر  إلى  تاريخه  يعود  الذى  الكسكسى.  منازع  بلا  التونسى  المطبخ  فى  ستجد 
ألفين سنة إلى أسلاف تونس الأمازيغ، وهو طبق عادة يكون مصنوع من دقيق السميد 
الضأن  كانت  سواء  اللحوم  من  متنوعة  مجموعة  مع  هذا  دمج  يتم  الخشن،  المطحون 

والدواجن، والخضروات أيضًا، ويتم خلطه مع الصلصات من أهمها الهريسة.

كلما كان الطعام أكثر توابلًا ، كانت 
كنت  إذا  لذلك،  أفضل.  الجودة 
تونسيون  أصدقاء  مع  مجتمعون 
الأطعمة  فقط  سيختارون  فإنهم 

المعروفة بأنها ألذ نكهة.
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أحلى أكلة فى كل دولة

التونسية فلا  الشوربة  أما عن 
يخلى منها المطبخ التونسى، 
الشوربة  حيث تشمل مكونات 
والبصل  الطماطم  هى 

والحمص والكزبرة والفريك. 

يتم تقديم الشوربة إما نباتى أو مع لحم 
الحساء  يُغلى  البقرى.  اللحم  أو  الضأن 
واللحوم،  القمح  حبوب  تطيب  حتى 
للشوربة  يكون  أن  يجب  النهاية،  فى 
الخبز  قوام كريمى. ويتم تقديمها مع 

المسطح الطازج.

من  الطاجن  أن  نخبركم  أن  نغفل  لا 
الأدوات المهمة فى المطبخ التونسى، 
الطعام.  وهو وعاء دائرى بغطاء لطهى 
أيضا  والطعام  الإناء  تعنى  وكلمة طاجن 
الذى يحضر فيه، مثل الطواجن الكعك أو 
المكونات  تُطهى  اللحوم،  أو  الخضروات 
معًا  التوابل  وبعض  الماء  من  القليل  مع 
على نار مفتوحة، مما يزيد من نكهة كل 
مكون. بعد وقت طهى لعدة ساعات، يتم 
للتقديم.  الطاولة  على  الطاجين   وضع 
ستجد أن التحضير فى طاجن بسيطًا بقدر 
الزائرين يعجبهم  أن  ما هو مبتكر. فترى 
جدا هذا الطاجن ويقوموا بشرائه كهدايا 
تذكارية لأحبائهم عند عودتهم لبلادهم.
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أحلى أكلة فى كل دولة

بين  كلاسيكية  خفيفة  وجبة  هو  البريك 
البريك على شكل  الوجبات.عادة ما يكون 
مثلث ومقلى فهو من المعجنات الناعمة، 
أو  بالتونة  محشوة  الأغلب  فى  وتكون 
من  شراؤها  ويمكن  المفروم  اللحم 

أكشاك الشوارع. 

والحفلات  المناسبات  الحلوى فهى شريكة فى كل  التونسى من  المطبخ  يخلى  ولا 
وليالى رمضان حيث يوجد بسكويت مكرود وسميد صغير مع عجينة التمر منقوع فى 
العسل. وأيضا البقلاوة. معجنات السمسم واللوز وهى عبارة عن حلويات مصنعة من 
لوز مبيض محمص، مبشور من قشر  البرتقال،  ماء زهرة  ليمون،  الماء، عصير  السكر، 
البرتقال، القرفة المطحونة، معجنات الفيلو، زيت الزيتون وبذور السمسم. وغيرها من 

الكثير من الحلويات الشهية.
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توقعـــات
درجـــات الحــرارة
 نوفمبر 2023 

High & Low 
Temperatures   
November  2023

 القاهرة
Cairo 

الإسكندرية
Alexandria

32°c

30°c

28°c

24°c

24°c

24°c

Sat 04/11

Sat 04/11

Sat 11/11

Sat 11/11

Sat 18/11

Sat 18/11

20°c

18°c

18°c

14°c

13°c

15°c

31°c

30°c

29°c

25°c

24°c

23°c

SUN 05/11

SUN 05/11

SUN 12/11

SUN 12/11

SUN 19/11

SUN 19/11

18°c

18°c

19°c

14°c

11°c

15°c

31°c

29°c

24°c

23°c

23°c

22°c

Mon 06/11

Mon 06/11

Mon 13/11

Mon 13/11

Mon 20/11

Mon 20/11

19°c

19°c

13°c

16°c

11°c

14°c

Tue 07/11

Tue 07/11

Tue 14/11

Tue 14/11

Tue 21/11

Tue 21/11

31°c

28°c

25°c

23°c

22°c

22°c

19°c

19°c

14°c

16°c

12°c

14°c

31°c

28°c

31°c

27°c

24°c

24°c

Thu 02/11

Thu 02/11

Thu 09/11

Thu 09/11

Thu 16/11

Thu 16/11

20°c

18°c

20°c

16°c

13°c

15°c

32°c

29°c

29°c

27°c

24°c

23°c

Fri 03/11

Fri 03/11

Fri 10/11

Fri 10/11

Fri 17/11

Fri 17/11

20°c

18°c

19°c

19°c

14°c

15°c

Wed 01/11

Wed 01/11

Wed 08/11

Wed 08/11

Wed 15/11

Wed 15/11

31°c

29°c

29°c

27°c

25°c

24°c

21°c

21°c

19°c

19°c

14°c

15°c

48FreeDaysEgypt.com Fall  2023 



High & Low 
Temperatures   
November  2023

 شــرم الشيخ - الغردقة
Sharm - Hurghada 

طابا
Taba 

توقعـــات
درجـــات الحــرارة
 نوفمبر 2023 

33°c

33°c

29°c

31°c

24°c

23°c

Sat 04/11

Sat 04/11

Sat 11/11

Sat 11/11

Sat 18/11

Sat 18/11

23°c

22°c

20°c

18°c

18°c

09°c

31°c

32°c

30°c

31°c

25°c

22°c

SUN 05/11

SUN 05/11

SUN 12/11

SUN 12/11

SUN 19/11

SUN 19/11

23°c

18°c

20°c

18°c

18°c

09°c

34°c

31°c

25°c

24°c

24°c

22°c

Mon 06/11

Mon 06/11

Mon 13/11

Mon 13/11

Mon 20/11

Mon 20/11

23°c

19°c

20°c

10°c

18°c

09°c

Tue 07/11

Tue 07/11

Tue 14/11

Tue 14/11

Tue 21/11

Tue 21/11

33°c

32°c

25°c

24°c

24°c

22°c

22°c

19°c

20°c

10°c

17°c

09°c

33°c

32°c

32°c

33°c

25°c

23°c

Thu 02/11

Thu 02/11

Thu 09/11

Thu 09/11

Thu 16/11

Thu 16/11

23°c

21°c

22°c

19°c

19°c

10°c

34°c

32°c

31°c

32°c

24°c

22°c

Fri 03/11

Fri 03/11

Fri 10/11

Fri 10/11

Fri 17/11

Fri 17/11

23°c

21°c

21°c

19°c

19°c

09°c

Wed 01/11

Wed 01/11

Wed 08/11

Wed 08/11

Wed 15/11

Wed 15/11

34°c

33°c

33°c

31°c

25°c

24°c

24°c

22°c

23°c

19°c

20°c

11°c
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