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مجلة فرى دايز إيجيبت
بوابتك إلى عالم السفر

»فرى دايز إيجيبت« هى مجلة شهرية ونقطة انطلاق شاملة لكل 

الضوء على  وتلقى   2004 تأسست منذ  والسياحة  السفر  محبى 

كل ما يحتاج المسافر معرفته ليحظى برحلة ممتازة وآمنة.

للسياحة داخل مصر
والمنتجعات  الفنادق  أفضل  ترشيحات  المجلة  تعرض 
برامج  إلى  بالإضافة  الحجز فيها  العروض وكيفية  بأحدث 
خاصة لرحلات اليوم الواحد  والبواخر النيلية وبرامج شهر 

العسل والأنشطة والجولات السياحية.

للسياحة خارج مصر
تهتم المجلة بتقديم برامج لأفضل وجهات السفر لجميع 
لـفرنسا وسويسرا  تايلاند وماليزيا  العالم بداية من  دول 
ودبى حتى أمريكا مع توفير كافة المعلومات التى يحتاجها 
السائح والمسافر إلى هذه الوجهات سواء أشهر المعالم 
والمطاعم،  الترفيهية،الفنادق  الجولات  وأمتع  السياحية 

أسواق الشوبينج ووسائل النقل وغيرها.

توفر المجلة برامج شهرية معدة بعناية تساعد حديثى الزواج 
على قضاء لحظات مميزة لا تُنسى فى شهر العسل. 

التأشيرات  استخراج  عن  معلومات  بتوفير  المجلة  تتميز 
المعنية  والجهات  المطلوبة  والوثائق  المستندات  من 

وخطوات التقديم.

وهو  ايه  دولة  من  مطبخك  المتميزة  ابوابها  الي  بالاضافة 
التى  العالمية وبيعرفنا على اهم الاكلات  كنافذه للمطابخ 

تميز كل دولة.

تشمل المجلة أحدث العروض والخصومات على تذاكر طيران 
لشركات الطيران العالمية.

www.FreeDaysEgypt.com
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هل تحلم بشهر العسل المثالى؟ 

البحر الفيروزية أو رحلات السفارى الساحرة أو الاسترخاء بعيدا عن المدينة الصاخبة،  تخيل مياه 
شهر العسل هو تجربة لا تتكرر إلا مرة واحدة فى العمر وربما يكون أكثر العطلات رومانسية التي 

ستقوم بها على الإطلاق بعد استغراق وقت طويل فى تنظيم يوم الزفاف والتخطيط له.

نعرض لكم فيما يلى أهم وأفضل الوجهات داخل مصر التى يمكنكم قضاء رحلة العمر بها.

اكتشف مصر مع ممفيس
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سهل حشيش

هى منطقة سياحية بتضم العديد من المنتجعات 
سهل  مكادى،  وخليج  الغردقة  بين  الفاخرة 
حشيش محاط بخلجان جميلة من الرمال المرجانية 
تؤدى إلى مياه البحر الأحمر الزرقاء الصافية. عند 
دخولك المنتجع، تمر عبر بوابات تنتهى بك فى 
الرائع. ترتبط فنادق سهل حشيش  المكان  هذا 
تتميز  بالكامل،  الخليج  بطول  يمتد  بمنتزه 

المنطقة بالرياضات المائية المتعددة. 

أفخم  من  مجموعة  حشيش  سهل  وتضم 
التامة وأجواء  الخصوصية  التى توفر  الفنادق 
حيث  والاستجمام،  الاسترخاء  على  تساعد 
كما  البحر،  ساحل  على  الفنادق  جميع  تطل 
تحتوى  وفنادق  فقط  للبالغين  فنادق  توجد 
الخاصة  السباحة  حمامات  ذات  أجنحة  على 
مفضلى  من  كبير  عدد  يستقطب  ما  وهذا 
يمكن  أنه  كما  العسل.  لشهر  الخصوصية 
العام  أوقات  من  وقت  أى  فى  بها  الإقامة 

لجوها المتميز.

ومن أهم ما يميز سهل حشيش سهولة الوصول إليها، فهى على بعد 20 دقيقة بالسيارة من 
مطار الغردقة الدولى.

اكتشف مصر مع ممفيس
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دهب

اكتشف مصر مع ممفيس

الأيام  من  يوم  فى  دهب  كانت 
يسكنها  منعزلة  ساحلية  قرية 
ولكنها  فقط،  المحليون  البدو 
شهيرة،  سياحية  وجهة  أصبحت 
الاسترخاء  عن  للباحثين  وخاصة 
والذين  هادئ  عسل  شهر  أو 
إلى  شواطئها  فى  سيجدون 
والأحوال  الظروف  أفضل  ما  حد 

الجوية فى العالم .

أكثر  الآن  وأصبحت  بالهدوء  تتسم  مدينة  بأنها  طويل  وقت  منذ  المدينة  هذه  اشتهرت  وقد 
تطورًا، مع أنها تحتفظ بطابعها التقليدى الذى يمثل نقطة جذب هامة. ويعد Blue Hole فى 

دهب أشهر موقع للغوص فى المنطقة. ينخفض المجرى أكثر من 100 متر.
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اكتشف مصر مع ممفيس
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اكتشف مصر مع ممفيس

شمال  مترًا  كيلو   25 بعد  على  الجونة  تقع 
المدينة  إلى  الوصول  يمكن  الغردقة، 
القريب  الدولى  الغردقة  مطار  عبر  بسهولة 
وخدمات  رائعة  تحتية  بنية  بوجود  وتتميز 
الطبيعية  الشواطئ  إلى  بالإضافة  ممتازة 

وأشعة الشمس على مدار العام. 

وجميع  والهدوء،  بالخصوصية  المدينة  تتميز 
الفنادق فاخرة وخدمات بمستوى عالى.يوجد 
التى  النقل  خيارات  من  العديد  الجونة  فى 
إلى  المدينة  من  جزء  من  الإنتقال  لك  تتيح 
النقل  النقل من حافلات  خيارات  تختلف  آخر. 
المكوكية وتوك توك إلى سيارات الليموزين 

الخاصة والدراجات الإلكترونية.

الجونة
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اكتشف مصر مع ممفيس

شرم الشيخ

تجربة  أو  الشاطئ  على  الاستلقاء  الشيخ،  النهار فى شرم  خلال  به  للإستمتاع  الكثير  هناك 
المرجانيه  والشعاب  الأسماك  ومشاهدة  بوت،  والبانانا  الباراسيلينج،  مثل  البحرية  الأنشطة 
بأنواعها فى مركب ذو القاع الزجاجى، والذهاب فى رحلة بحرية لأحد الجزر القريبة حيث يمكنكم 

عمل سنوركلينج ومشاهدة الألوان الخلابة للشعاب المرجانية والاسماك الملونة.
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اكتشف مصر مع ممفيس

المناسبة  الأماكن  من  العديد  ستجدون  المساء  وفى 
للسهر من المطاعم والمقاهى، وهناك الأماكن التى 
تجعلك  موسيقية  وحفلات  فلكلورية  عروضا  تقدم 

تنغمس بها حتى منتصف الليل.

إذا كنت تبحث عن الإسترخاء والراحة بعد يومك الكبير أو 
بثقافات  التى لا تنسى، والاستمتاع  العمر  رحلة  تجربة 
جديدة كعروسين جدد، يمكنكم قضاء شهر عسل مثالى 
منتجعات  الشيخ  شرم  فى  ستجد  الشيخ.  شرم  فى 
من  وأماكن  رومانسية،  وجزر  خلابة،  وشواطئ  حصرية، 
جميع  السائحين من  لها  يأتى  والتى  العالم  الأروع فى 

انحاء العالم.
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اكتشف مصر مع ممفيس

أكثر  من  واحدة  الغردقة  تعد 
وإثارة  العطلات شهرة  وجهات 
على ساحل البحر الأحمر، وهى 
مدينة تستحق الزيارة. مع وجود 
الكثير لتفعله لجعل وقتك فى 

الغردقة مميزًا حقًا.

الفاخرة  المنتجعات  بجانب 
العسل  شهر  ستجعل  التى 
لا  التى  الرحلات  أمتع  من 
تنسى ستجد أيضا العديد من 
زيارتها  يمكن  التى  الأماكن 

للاستمتاع بها.

الغردقة

فى جزيرة الجفتون هناك العديد من أنشطة الغوص والغطس فى أعماق البحار، فإن الشعاب 
المرجانية الجميلة والشواطئ من الأماكن التى يجب مشاهدتها هناك. كما يمكنكم مشاهدة 
والأسماك  المرجانية  الشعاب  بمشاهدة  الإستمتاع  مع  الأمواج  فى  تلعب  وهى  الدلافين 

الملونة الوفيرة، فى جزيرة مجاويش يمكنك أيضًا الجلوس على الشاطئ والاسترخاء. 

فى  رائعة  بسهرة  تنتهى  والتى  تجربتها  يمكنكم  التى  الرحلات  أمتع  من  أيضا  السفارى 
الصحراء وسط الجبال والاستمتاع بعروض التنورة مع العشاء والمشروبات.
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اكتشف مصر مع ممفيس

خليج مكادى 

خليج مكادى هى مدينة منتجعية تقع على ريفييرا البحر الأحمر، وهى مليئة بالفنادق والمنتجعات 
الصحية. تشتهر بالشوا طئ الرملية كما يمكنكم بها عمل غوص السكوبا والغطس، حيث تقدم 
يمكنكم  باراكودا.  البحرية مثل  والحياة  المرجانية  والشعاب  الكهوف  لمحات من  الغوص  رحلات 
الإختيار من مجموعة كبيرة من الفنادق الفاخرة، هى المكان المثالى لشهر العسل حيث الهدوء 

بالنهار للإستمتاع بأشعة الشمس والمياه الصافية وجوها الرائع المناسب طوال العام.
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مرسى علم

جنوب  تقع  منطقة  هى  علم  مرسى 
الطقس  أن  أى  الأحمر،  البحر  على  مصر 
شواطئها  تعد  المعتاد.  هو  المشمس 
البكر على  المتلألئة من أكثر الشواطئ 
عدد  وهناك  الأحمر.  البحر  ساحل  طول 
الفاخرة  الفنادق  من  باستمرار  متزايد 
يبلغ  الذى  الساحلى  خطها  طول  على 

طوله 50 كيلومترًا.

تتميز مرسى علم بمجموعة لا مثيل لها من 
التى  الشاسعة  والمساحات  الشواطئ، 
الرئيسى،  الشاطئ  شائبة.  تشوبها  لا 
أبو دباب، هو عبارة عن كتلة من  شاطئ 
الرياضات  لعمل  المناسبة  البيضاء  الرمال 
المائية والاستجمام. وبفضل إنشاء مطار 
دولى فى مرسى علم، أصبحت مرسى 

علم بسرعة وجهة سياحية متميزة.

اكتشف مصر مع ممفيس
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البيت النوبى - أسوان

التى  مصر  فى  البيوت  أجمل  من 
النوبية  القرىة  مختلف،  بمعمار  تتميز 
الزاهية  ألوانها  خاصة  سمات  لها 
البسيط  القديم  الهندسى  والمعمار 
تعود  التى  والزخارف   والرسومات 

لعصور قديمة من أيام الفراعنة.

من  واحدة  النوبى  البيت  الى  رحلة  تعد 
أثناء  زيارتها  يمكن  التى  الأماكن  ضمن 
رحلتك بالنايل كروز التى تبحر بين الأقصر 
المبهرة  الرحلات  من  تعد  والتى  وأسوان 
خاصة فى الشتاء و تجعل من شهر العسل 
ذكرى جميلة هادئة ورومانسية لا تنسى.

اكتشف مصر مع ممفيس
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تيدا سويس إن بلازا
العين السخنة

  

السعر شامل كارت مدینة الملاهى تیدا فن فالى

02 208 23 104 / 010 246 37 222

 1550جنية 
من 1  حتى 31 ینایر 2022

3 أیام/2 لیلة 
 افطــار و عشــاء





أورينتال ريفولى
شرم الشيخ

   

 02 208 23 104
010 246 37 222

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

4 أیــام/3 لیـالى 
إقامة شاملة
1875جنية 

للفرد فى الغرفة المزدوجة
سارى من 1  حتى 31  ینایر  2022



بحــــبك يابـلدى
@Bhbkyabalady

مجلة فرى دايز ايجيبت
@FreeDaysEgypt

لكل العرب
@FreeDaysArab

عروض شهر العسل
@Memphis.Honeymoon

للرحلات الداخلية
202 208 23 103

للرحلات الداخلية
@MemphisToursEg

للرحلات الخارجية
202 208 23 104

للرحلات الخارجية
@MemphisToursOutgoing

عروض السياحة الخارجية
@FreedaysWorld

النقل السياحى
@Memphis.Transport

حجز تذاكر الطيران
@Memphis.Flight

@FreeDaysEgypt

@T.me/Memphis_Tours

@FreeDaysEgypt

التأشيرات
@Memphis.Visa

https://www.facebook.com/bhbkyabalady
https://www.facebook.com/freedaysegypt
https://www.facebook.com/freedaysworld
https://www.facebook.com/freedaysarab
https://www.facebook.com/memphis.flights
https://t.me/memphis_tours
https://twitter.com/freedaysegypt
https://www.youtube.com/user/freedaysegypt
https://www.facebook.com/memphis.honeymoon
https://www.instagram.com/memphistourseg/
https://www.instagram.com/memphistoursoutgoing/
https://www.facebook.com/memphis.transport


رحلة
 بالغواصة

رحلة بحرية
 باليخت والغوص

رحلة سفارى
  بالكار باجى

رحلة بحرية مع تناول العشاء

رحلة سفارى وسط الصحراء بالكار باجى 
راحة  فترة  ويتخللها  مرشد  يصاحبكم 
مع  البدوية.  الخيام  فى  الشاى  لشرب 
التمتع بمشاهدة جبال سيناء الشاهقة.

رحلة لا تنسى لمشاهدة أجمل تكوينات 
الملونة  والأسماك  المرجانية  الشعب 
يمكنك  حيث  الأحمر  البحر  أعماق  فى 

تصوير هذه المخلوقات الرائعة.

أو  تيران  لجزيرة  باليخت  بحرية  رحله 
محميه رأس محمد من 9 ص - 4 م مع 
والغوص  المشروبات  مع  الغذاء  تناول 

تحت سطح الماء. 

أو  تيران  لجزيرة  باليخت  بحرية  رحله 
تناول  مع  مساء  محمد  رأس  محميه 

العشاء ومشاهدة العروض الفنية . 

240
جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات

525
جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات
450جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات

600جنيه
سيارة 4 أفراد- شامل الإنتقالات

500جنيه
سيارة فردين- شامل الإنتقالات

02 208 23 103 / 0100 114 19 35 
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سهرة عشاء
 بدوى
V.I.P 

رحلة سفارى
  بالبيتش باجى

مغامرة مثيرة بالموتوسيكلات الرباعية 
الجبال  بمناظر  تمتع  الصحراء.  وسط 
الجبال.  وسط  الصوت  صدى  وتجربة 

وشرب الشاى البدوي.

خيمة  فى  الجبال  وسط  أمسية  قضاء 
مضاءة بالشموع بصحبة البدو وتناول 

العشاء ومشاهدة الفولكلور البدوى.

320
جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات
220 جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات

رحلة بحرية
 باليخت

سهرة العشاء البدوى

أو  تيران  لجزيرة  باليخت  بحرية  رحله 
محميه رأس محمد من 9 صباحا حتى 4 
مساءَ مع تناول الغذاء مع المشروبات.

البدو،  بصحبه  الصحراء  سحر  أكتشف 
الجبال  ستقضى أمسيه مختلفة وسط 
العشاء  وتناول  بالشموع  المضاءه 

بمصاحبه الموسيقى البدوية.

 365
جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات
210جنيه

سعر الفرد- شامل الإنتقالات

02 208 23 104 / 0100 266 46 81
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(202) 208 23 104 - 208 23 103 
34 Obour Buildings, Salah 

Salem St., Cairo, Egypt.
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عروض شهر العسل مع ممفيس

 4 ليالى
 شرم الشيخ

فندق و سبا 
ستلا دى مارى بيتش

إقامة شاملة   

13150
جنية 

للفردين

الإنتقال من المطار/محطة الاتوبیس إلى الفندق و العكس .
غرفة دیلوكس اطلالة على البحر .

رحلة بحریة تشمل الإنتقال من/الى الفندق و وجبة الغداء
رحلة سفارى بیتش باجى شامله الإنتقال من/إلى الفندق .

 	
 	
 	
 	

البرنامج یشمل 

02 208 23 103 / 010 246 37 222 
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى شرم الشيخ
فندق أورينتال ريفولى 

إفطار و عشاء 

رحلة سفارى بیتش باجى تشمل الإنتقال من/الى الفندق.
رحلة ملئیه بالاثارة و المتعة البانانا بوت  لمده 15 دقیقة.

 	
 	

الإنتقال من/الى محطة الاتوبیس او مطار شرم الشیخ.
الإقامة بالفندق لمدة 3 لیالى.

 	
 	

البرنامج یشمل 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35

   5250
جنية 

للفردين  
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الباقة تشمل 
الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم .

رحلة السفارى بيتش باجى تشمل الإنتقالات. 
الإستمتاع بالاكوا بارك.

جولة فى المدينة لزيارة أهم معالم شرم )سوهو 
اسكوير - السوق القديم - فرشه كافيه.

 	
 	
 	
 	

4 ليالى شرم الشيخ 
جاز ميرابل بيتش

 
إقامة شاملة 

02 208 23 103 
010 246 37 222

للفرديــن  جنية 12800   

عروض شهر العسل مع ممفيس
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى شرم الشيخ 
جاز بليفيدير ريزورت

  
إقامة شاملة 

الاقامة شاملة  إفطار - غداء - عشاء - مشروبات.
الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .

رحلة السفارى بيتش باجى تشمل الإنتقال من / إلى الفندق.
جولة فى المدينة لزيارة أهم معالم شرم )سوهو اسكوير - السوق 

القديم - فرشه كافيه.

 	
 	
 	
 	

الباقة تشمل 

      10050
جنية 

للفردين  

02 208 23 103 / 010 10 50 76 82
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عروض شهر العسل مع ممفيس

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
رحلة السفارى بيتش باجى تشمل الإنتقال من / إلى الفندق.

رحلة ملئية بالإثارة و المتعة البانانا بوت  لمدة  15 دقيقة. 
الإستمتاع بالطيران فوق البحر ومشاهدة احلى مشاهد بشرم 

الشيخ بالباراشوت المائى.
الافطار فى الغرفة خلال الاقامة .

تقديم تورتة فى الغرفة .
حصول على خصم 50% على المساج.

تزيين خاصة للغرفة وترقيتها الى غرفة اعلى .
الاستمتاع بوجبة العشاء ذات الطابع الرومانسى على البحر 

استلام الغرفة مبكرا و تسليم الغرفة متأخر.

 	
 	
 	
 	

 	
 	
 	
 	
 	
 	

الباقة تشمل 

02 208 23 103 /  010 10 50 76 81

      10050
جنية 

للفردين  

4 ليالى شرم الشيخ 
نوفوتيل شرم بالم 

 
إقامة شاملة  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او المطار بشرم الشيخ .
رحلة السفارى بيتش باجى تشمل الإنتقال من / إلى الفندق.

رحلة ملئية بالإثارة و المتعة البانانا بوت  لمدة  15 دقيقة. 
الإستمتاع بالطيران فوق البحر ومشاهدة احلى مشاهد بشرم 

الشيخ بالباراشوت المائى.
الافطار فى الغرفة خلال الاقامة .

تقديم تورتة فى الغرفة .
حصول على خصم 50% على المساج.

تزيين خاصة للغرفة وترقيتها الى غرفة اعلى .
الاستمتاع بوجبة العشاء ذات الطابع الرومانسى على البحر 

استلام الغرفة مبكرا و تسليم الغرفة متأخر.

 	
 	
 	
 	

 	
 	
 	
 	
 	
 	

الباقة تشمل 

4 ليالى شرم الشيخ 
نوفوتيل بيتش شرم 

إقامة شاملة 

02 208 23 103 / 0100 266 46 81

     11300
جنية 

للفرديـن 
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى 
شرم الشيخ 

سلطان جاردنز 
 

إفطار و عشاء 

الإنتقال من/الى محطة الاتوبیس او مطار شرم الشیخ.
رحلة سفارى بیتش باجى تشمل الإنتقال من/الى الفندق.

رحلة ملئیه بالاثارة و المتعة البانانا بوت  لمده 15 دقیقة.
الإستمتاع بالطیران فوق البحر ومشاهدة احلى مشاهد 

بشرم الشیخ بالباراشوت المائى.

 	
 	
 	
 	

البرنامج يشمل 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35

 11900 جنية
للفرديــــن
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عروض شهر العسل مع ممفيسعروض شهر العسل مع ممفيس

 3 ليالى دهب 
فندق لو ميريديان 

إفطار و عشاء 

الانتقال من /إلى المطار. 
ترقیة مجانیة للغرفة المطلة على البحر.

كیكة للعروسین داخل الغرفة 
عشاء رومانسى خلال فترة الاقامة )مرة واحدة بحجزمسبق(.

إفطار داخل الغرفة )مرة واحدة فى الاقامة(.
تسجیل الدخول مبكرا مجاناً. 

الإستمتاع بالجیم مجاناً طوال مدة الاقامة.
رحلة بحریة بلو هول تشمل الإنتقال من/إلى الفندق و وجبة الغداء.

 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	

البرنامج یشمل 

02 208 23 103 / 010 246 37 222 

  9000
 EGP

للفردين
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عروض شهر العسل مع ممفيس

الإستمتاع بالافطار بالغرفة )مرة واحدة خلال الاقامة(.
الإستمتاع بعشاء رومانسى على الشاطئ .

تقدیم سلة فاكهة فى الغرفة.
إستلام الغرفة مبكرا و تسلیمها متأخرا .

ترقیه الغرفة إلى اطلالة جانبیة للبحر .
الإنتقال من/إلى مطار شرم الشیخ او محطة الاتوبیس فى دهب.
رحلة بحریة بلو هول تشمل الانتقال من/الى الفندق و وجبة الغداء.

 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	

البرنامج یشمل 

7975جنية 
للفرديــــن

02 208 23 104 / 010 10 50 76 81

4 ليـالى دهـــب 
سويس ان ريزورت 

إفطار و عشاء 
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عروض شهر العسل مع ممفيس

2 ليلة شرم الشيخ 
فندق أورينتال ريفولى

إفطار و عشاء 

2 ليلة دهب  
فندق تروبيتل دهب أوازيس

 
إفطار و عشاء 

	 ترقیة للغرفة الى سوبریور اطلالة على حمام السباحة بشرم الشیخ. 

استلام الغرفة مبكرا و ترقیة للغرفة لاطلالة على البحر. 
تقدیم تورتة خاصة فى الغرفة.
تقدیم وجبة الافطار فى الغرفة

الانتقال من/إلى محطة الاتوبیس او مطار شرم الشیخ.
الانتقال من شرم الشیخ الى دهب

رحلة السفارى تشمل الانتقال من/الى الفندق بشرم الشیخ 
رحلة بحریة ل بلو هول تشمل الانتقال من/الى الفندق و الغداء بدهب. 

 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	

البرنامج یشمل 

باقة العروسین بفندق تروبیتل دهب : 

02 208 23 103 / 010 246 37 222      7050
جنية

للفردين

&&
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3 ليالى شرم الشيخ
فندق كليوباترا 

إقامة شاملة   

2 ليلة دهب
فندق لو ميريديان دهب   

إفطار و عشاء 

ترقیة الغرفة الى إطلالة على البحر .
تقدیم مشروب ترحیبى خاص للعروسین .

تقدیم أشهى الحلویات فى الغرفة .
الإستمتاع بالافطار فى الغرفة .

الإستمتاع بعشاء رومانسى بالمطعم الایطالى.

 	
 	
 	
 	
 	

الانتقال من/الى محطة الاتوبیس او مطار شرم الشیخ.
الانتقال من شرم الشیخ الى دهب.

رحلة السفارى تشمل الإنتقال من/إلى الفندق.
رحلة بحریة ل بلو هول تشمل الانتقال من/إلى الفندق و الغداء.

البرنامج یشمل 

باقة العروسین بفندق كلیوباترا :

    15900
جنية

للفردين   

02 208 23 104 / 010 1050 76 82

 	
 	
 	
 	

عروض شهر العسل مع ممفيس
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عروض شهر العسل مع ممفيس

استلام الغرفة مبكرا وتسليم الغرفة متأخرا .
ترقية للغرفة ألىالمستوى الاعلى .

تقديم تورتة خاصة وسلة فواكهه فى الغرفة.
تقديم وجبة الإفطار فى الغرفة مجانا يوميا .

الاستمتاع بوجبة عشاء على اضواء الشموع على البحر.

 	
 	
 	
 	
 	

الباقة تشمل 

باقة الحب من جاز دهبية  

02 208 23 103 / 0100 114 19 35 

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس او مطار شرم الشيخ. 
الإنتقال من شرم الشيخ الى دهب.

رحلة السفارى بشرم الشيخ. 
رحلة بحرية ل بلو هول تشمل الإنتقال من/إلى الفندق و الغداء.

 	
 	
 	
 	

2 ليلة شرم الشيخ 
نوفوتيل بيتش 

إفطار و عشاء 

3 ليالى دهب 
جاز دهبية  

إفطار و عشاء 

         11950
جنية 

للفردين  

Winter 202239 FreeDaysEgypt.com



عروض شهر العسل مع ممفيس

ترقية الغرفة الى اطلالة على البحر .
تسجيل دخول الغرفة مبكرا  وتسليمها متاخرا .

تقديم تورته فى الغرفة .
تقديم سلة فاكهة فى الغرفة .

 	
 	
 	
 	

الإستمتاع بوجبة عشاء رومانسى. 
الإنتقال من/إلى مطار الغردقة او محطة الاتوبيس. 

رحلة الغواصة تشمل الإنتقال من/إلى الفندق .
رحلة بحرية تشمل الغداء و الإنتقال من/إلى الفندق.

 	
 	
 	
 	

الباقة تشمل 

4 ليالى الغردقة  
فندق لونج بيتش 

 
إقامة شاملة 

02 208 23 103 / 010 10 50 76 82

    8650
جنية 

للفردين  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى الغردقة  
سندباد كلوب اكوا بارك 

  
إقامة شاملة 

الإستمتاع بالاكوا بارك.
شاطىء رملى. 

الإنتقال من/إلى مطار الغردقة او محطة الاتوبيس.
الاقامة شاملة  إفطار - غداء - عشاء - مشروبات.

استلام الغرفة مبكرا .
ترقية الغرفة إلى اطلالة على حمام السباحة .

تقديم تورته خاصة فى الغرفة. 
الاستمتاع بالافطار فى الغرفة )مرة واحدة (.

تقديم سلة فواكهه فى الغرفة .
رحلة سفارى تشمل الإنتقال من/إلى الفندق.

 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	

الباقة تشمل 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35

      7875
جنية 

للفرديـن 
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى الغردقة  
كونتيننتال الغردقة

إقامة شاملة 

الإقامة لمدة 3 ليالى  بغرفة ديلوكس سى فيو.
الاقامة شاملة  إفطار - غداء - عشاء - مشروبات.

الإنتقال من/إلى مطار الغردقة او محطة الاتوبيس. 
الاستمتاع برحلة السفارى تشمل الإنتقال من/إلى الفندق .

رحلة بحرية تشمل الإنتقال من/إلى الفندق مع  وجبة  الغداء .

 	
 	
 	
 	
 	

تقديم الافطار مجانا فى الغرفة 
تقديم تورتة فى الغرفة مجانا .

تقديم مشروب ترحيبى عند الوصول .
الاستمتاع بوجبة عشاء رومانسى فى المطعم الايطالى .

  15 %  خصم فى احدى المطاعم الاضافية. 

 	
 	
 	
 	
 	

الباقة تشمل 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35

 9095
جنية 

للفرديــن  

42FreeDaysEgypt.comWinter  2022



عروض شهر العسل مع ممفيس

البرنامج یشمل 
الإنتقالات من وإلى المطار أو محطة السوبرجیت الى الفندق.

الانتقال من الغردقة الى الجونة.
جولة سیتى تور لزیارة أهم الإماكن بالغردقة .

 	
 	
 	

رحلة بحریة شاملة الغداء و الانتقال من/إلى الفندق. 
رحلة سفارى شاملة الإنتقال من/إلى الفندق. 

 	
 	

تسجیل دخول الغرفة مبكرا والخروج متاخرا.
ترقیة الغرفة إلى إطلالة على اللاجون او على حمام السباحة .

تزیین الغرفة .
تقدیم سلة فاكهة فى الغرفة .

تقدیم تورتة فى الغرفة.

 	
 	
 	
 	
 	

تقدیم عصیر ترحیب و استلام الغرفة مبكرا وتسلیمها مؤخرا. 
 ترقیة الغرفة الى اطلالة حمام سباحة.

تقدیم تورتة و سلة فواكه فى الغرفة.
مینى بار مجانا )كولا، سبرایت، میاه معدنیة( .

الإستمتاع بتناول وجبة الافطار بالغرفة مرة واحدة فى الاقامة. 

 	
 	
 	
 	
 	

باقة شهر العسل بفندق ریحانة الجونة : باقة شهر العسل بفندق سندباد :

w w w. F r e e D a y sWo r l d .c o mw w w. F r e e D a y sWo r l d .c o m

3 ليالى الغردقة
سندباد كلوب أكوا بارك  

إقامة شاملة  

3 ليالى الجونة 
ثرى كورنرز ريحانة ريزورت 

إفطار وعشاء  

&

02 208 23 103 / 010 635 222 38

    14450
 EGP

للفردين  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى الغردقة 
صن رايز أكوا جوى

إقامة شاملة 

3 ليالى الجونة
 أوشن فيو

إفطار فقط 

&

 15250
جنية 

 

للفرديــن

الإنتقال من المطار / المحطة إلى الفندق و العكس.
الإنتقال من الغردقة إلى الجونة.

جولة سیتى تور لزیارة أهم الاماكن بالغردقة .
رحلة بحریة شاملة الغداء و الإنتقال من/إلى الفندق. 

رحلة سفارى شاملة الإنتقال من/إلى الفندق .
الإقامة بفندق  اكوا جوى بأطلالة على حمام السباحة. 

 	
 	
 	
 	
 	
 	

تسجیل دخول الغرفة مبكرا والخروج متاخرا.
تقدیم سلة فاكهة فى الغرفة .

تقدیم تورتة فى الغرفة .
مشروب ترحیبى عند الوصول.

 	
 	
 	
 	

البرنامج یشمل 

باقة العروسین بفندق ثرى كورنرز أوشن فیو الجونة 

02 208 23 104 
010 10 50 76 81
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى الغردقة 
فندق كونتيننتال 

إقامة شاملة  

2 ليلة الجونة  
ريحانة ريزورت  

إفطار فقط 

تقدیم الافطار بالغرفة .
تقدیم مشروب ترحیبى عند الوصول .

تقدیم تورته بالغرفة عند الوصول .
الإستمتاع بوجبة عشاء  بالمطعم الایطالى )مرة خلال الاقامة(.

10% خصم على الریاضیات البحریة .
15% خصم على بعض المطاعم )الدبكة(.

الإنتقال من المطار / المحطة الى الفندق و العكس.
الإنتقال من الغردقة الى الجونة.

جولة سیتى تور لزیارة أهم الاماكن بالغردقة .
رحلة بحریة شاملة الغداء و الانتقال من/الى الفندق .

رحلة سفارى شاملة الانتقال من/الى الفندق.

 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	

البرنامج یشمل 

&&

02 208 23 103 / 010 246 37 222 

      13250
جنية 

للفرديـن 
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3 ليالى الغردقة
صن رايز كريستال باى 

إفطار و عشاء    

2 ليلة الجونة
ثرى كورنرز أوشن فيو 

إفطار فقط

الإنتقال من المطار / المحطة إلى الفندق و العكس.
الإنتقال من الغردقة الى الجونة.

جولة سیتى تور لزیارة أهم الاماكن بالغردقة. 
رحلة بحریة شاملة الغداء و الانتقال من/إلى الفندق. 

رحلة سفارى شاملة الإنتقال من/إلى الفندق.

 	
 	
 	
 	
 	

البرنامج یشمل 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35 

     15250
جنية 

للفردين  

&&

عروض شهر العسل مع ممفيس
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى سهل حشيش 
اولد بالاس 

إفطار وعشاء  

3 ليالى الغردقة  
لونج بيتش 

إقامة شاملة 

الإنتقال من/إلى محطة الاتوبيس أو مطار الغردقة .
الإنتقال من فندق لونج بيتش إلى فندق اولد بالاس. 

رحلة سفارى بالغردقة تشمل الإنتقال من/إلى الفندق. 
رحلة بحرية تشمل الإنتقال من/إلى الفندق. 

 	
 	
 	
 	

ترقية الغرفة الى اطلاله  حمام السباحة / بحر .
مشروب ترحيبى وقت الوصول.

تقديم الافطار فى الغرفة لمدة مرتين فى فترة الاقامة .
الاستمتاع بوجبة عشاء ذات طابع رومانسى. 

تقديم تورتة فى الغرفة .
تقديم سلة فواكهه فى الغرفة.

 	
 	
 	
 	
 	
 	

الباقة تشمل 

باقة شهر العسل بفندق اولد بالاس :

 13300
جنية 

للفرديــن  

02 208 23 104 / 0100 266 46 81
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى الجونة 
فندق ثرى كورنرز  اوشن فيو 

إفطار فقط 

3 ليالى سهل حشيش  
فندق بريمير لو ريف 

إفطار و عشاء 

غرفة سوبریور اطلالة جانبیة للبحر.
تقدیم مشروب للترحیب .

تقدیم سلة فاكهة فى الغرفة .
تقدیم تورتة فى الغرفة .

الإستمتاع بوجبة الإفطار فى الغرفة.
التمتع بوجبة العشاء على أضواء الشموع فى أحد المطاعم الإضافیة.

 	
 	
 	
 	
 	
 	

الإنتقال من المطار/محطة الاتوبیس إلى الفندق و العكس .
الإنتقال من الجونة الى سهل حشیش. 

سیتى تور بالغردقة لزیارة أهم الاماكن بالغردقة. 
رحلة سفارى شامله الإنتقال من/إلى الفندق .

 	
 	
 	
 	

البرنامج یشمل 

باقة شهر العسل بفندق بریمیر لو ریف:

  17275
جنية 

للفردين  
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عروض شهر العسل مع ممفيس

3 ليالى الجونة 
ثرى كرونرز ريحانة ريزورت

إفطار فقط 

3 ليالى سهل حشيش  
فندق أولد بالاس 

إفطار و عشاء 

الإنتقال من المطار / المحطة إلى الفندق و العكس.
الإنتقال من الجونة إلى سهل حشیش .

جولة سیتى تور لزیارة أهم الاماكن بالغردقة. 
رحلة سفارى شاملة الانتقال من/إلى الفندق .

 	
 	
 	
 	

ترقیة الغرفة إلى اطلالة على البحر .
تقدیم تورتة فى الغرفة .

الإستمتاع بوجبة الافطار فى الغرفة مجانا )مرتین خلال فترة الاقامة( .
استلام الغرفة مبكرا وتسلیم الغرفة متأخرا.

 	
 	
 	
 	

باقة شهر العسل بفندق أولد بالاس:البرنامج یشمل 

02 208 23 103 / 0100 266 46 81

    13150
 EGP

للفردين  
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3 ليالى اسوان - الاقصر
النايل كروز راداميس

إقامة كاملة 

3 ليالى الغردقة 
سندباد كلوب 

إقامة شاملة 

الإنتقال من فندق سندباد الى مطار الغردقة .
الإنتقال من الاقصر الى الغردقة .

رحلة بحریة تشمل الإنتقال من/إلى الفندق و وجبة الغداء .

 	
 	
 	

البر الشرقى :)معبد الاقصر ومعبد الكرنك(.
البر الغربى :)حتشبسوت - وادى الملوك - تمثالى ممنون( .

معبد حورس بأدفو .
معبد كوم أمبو .

زیارة أسوان :) معبد فیله - السد العالى( .

 	
 	
 	
 	
 	

البرنامج یشمل 

برنامج الزیارات 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35 

عروض شهر العسل مع ممفيس

       15150
جنية 

للفردين  
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3 ليالى سهل حشيش 
صن رايز رومانس 

إقامة شاملة   

4 ليالى الاقصر - اسوان
النايل كروز راداميس

إقامة كاملة 

الإستقبال بمطار الغردقة إلى الفندق.
الإنتقال من سهل حشیش إلى الاقصر .

رحلة بحریة تشمل الإنتقال من/إلى الفندق و وجبة الغداء .

 	
 	
 	

البر الشرقى :)معبد الاقصر ومعبد الكرنك(.
البر الغربى :)حتشبسوت - وادى الملوك - تمثالى ممنون( .

معبد حورس بأدفو .
معبد كوم أمبو .

زیارة أسوان :) معبد فیله - السد العالى( .

 	
 	
 	
 	
 	

البرنامج یشمل 

برنامج الزیارات 

02 208 23 103 / 0100 114 19 35 

      19675
جنية 

للفردين  

عروض شهر العسل مع ممفيس
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توقعـــات
درجـــات الحــرارة

 يناير 2022 

High & Low 
Temperatures   

January 
 2022

 القاهرة
Cairo 

الأقـصر -  أسوان
Aswan - Luxor

20°c

22°c

19°c

23°c

18°c

21°c

13°c

10°c

12°c

09°c

07°c

05°c

19°c

22°c

19°c

23°c

18°c

21°c

12°c

08°c

10°c

10°c

06°c

06°c

20°c

22°c

20°c

24°c

20°c

22°c

12°c

07°c

10°c

11°c

06°c

08°c

21°c

22°c

19°c

23°c

20°c

23°c

13°c

10°c

10°c

10°c

07°c

08°c

18°c

22°c

18°c

20°c

19°c

24°c

11°c

10°c

10°c

09°c

07°c

07°c

18°c

23°c

18°c

20°c

18°c

23°c

12°c

09°c

07°c

04°c

07°c

07°c

19°c

23°c

18°c

21°c

19°c

25°c

11°c

09°c

06°c

05°c

08°c

08°c

Mon 03/01

Mon 03/01

Mon 10/01

Mon 10/01

Mon 17/01

Mon 17/01

Tue 04/01

Tue 04/01

Tue 11/01

Tue 11/01

Tue 18/01

Tue 18/01

Wed 05/01

Wed 05/01

Wed 12/01

Wed 12/01

Wed 19/01

Wed 19/01

Thu 06/01

Thu 06/01

Thu 13/01

Thu 13/01

Thu 20/01

Thu 20/01

Fri 07/01

Fri 07/01

Fri 14/01

Fri 14/01

Fri 21/01

Fri 21/01

Sat 08/01

Sat 08/01

Sat 15/01

Sat 15/01

Sat 22/01

Sat 22/01

SUN 09/01

SUN 09/01

SUN 16/01

SUN 16/01

SUN 23/01

SUN 23/01
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توقعـــات
 درجـــات الحــرارة

 يناير 2022 

High & Low 
Temperatures   

January 
 2022

 شــرم الشيخ - الغردقة
Sharm - Hurghada 

طابا
Taba 

21°c

19°c

23°c

20°c

20°c

16°c

18°c

12°c

18°c

12°c

13°c

04°c

21°c

19°c

22°c

20°c

20°c

17°c

17°c

12°c

16°c

10°c

14°c

04°c

22°c

19°c

23°c

21°c

21°c

18°c

17°c

07°c

16°c

11°c

13°c

05°c

23°c

22°c

23°c

20°c

20°c

17°c

19°c

12°c

15°c

10°c

13°c

05°c

24°c

23°c

22°c

19°c

21°c

18°c

17°c

11c

15°c

11°c

13°c

04°c

23°c

22°c

20°c

16°c

20°c

17°c

18°c

12°c

12°c

04°c

14°c

04°c

23°c

19°c

19°c

16°c

21°c

18°c

18°c

11°c

12°c

04°c

14°c

06°c

Mon 03/01

Mon 03/01

Mon 10/01

Mon 10/01

Mon 17/01

Mon 17/01

Tue 04/01

Tue 04/01

Tue 11/01

Tue 11/01

Tue 18/01

Tue 18/01

Wed 05/01

Wed 05/01

Wed 12/01

Wed 12/01

Wed 19/01

Wed 19/01

Thu 06/01

Thu 06/01

Thu 13/01

Thu 13/01

Thu 20/01

Thu 20/01

Fri 07/01

Fri 07/01

Fri 14/01

Fri 14/01

Fri 21/01

Fri 21/01

Sat 08/01

Sat 08/01

Sat 15/01

Sat 15/01

Sat 22/01

Sat 22/01

SUN 09/01

SUN 09/01

SUN 16/01

SUN 16/01

SUN 23/01

SUN 23/01
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أحلى أكلة فى كل دولة

المطبخ المصرى
المصرى  المطبخ  جعل  العريق  مصر  تاريخ 
فى  بصمة  حضارة  كل  وضع  مع  مميزا، 
العادات  من  كبير  جزء  الأطباق.  تحضير 
العائلة  مع  والإحتفال  التجمع  المصرية هو 
بالطعام  مليئة  مائدة  حول  والأصدقاء 
اللذيذ. لا يوجد مكان فى العالم مثل مصر، 
فكما أنها غنية بالمواقع التاريخية والثقافية 
والترفيهية التى لا حصر لها، بالمثل نجد أن 

ثقافة الطعام فى مصر غنية أيضا.

كبيرا  دورا  الجغرافى  الموقع  أيضا  يلعب 
حيث  مصر،  فى  الطهى  فن   تنوع  فى 
فى  كثيرة  دول  وبين  بينها  جسر  يمثل 
يعتمد  المتوسط.  البحر  ودول  أفريقيا 
المطبخ المصرى على الكثير من البقوليات 
والخضروات والفاكهة. تشترك فى التشابه 
الأبيض  البحر  شرق  منطقة  طعام  مع 
بالأرز،  المحشى  الخضار  مثل  المتوسط، 
ورق العنب ، الشاورما ، الكباب ، والكفتة. 
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أحلى أكلة فى كل دولة

الشهيرة  المصرية  الوصفات  أمثلة  من 
والعدس  الكشرى  المدمس،  الفول 
والمعكرونة، والملوخية، البامية والعيش 

البلدى، وصناعة الأجبان.

اللحوم المحببة فى المطبخ المصرى 
هى الحمام والدجاج والبط والأرانب. 
لحم  أستخدام  يتم  ما  وعادة 
المشاوى.  فى  البقر  ولحم   الضأن 

والمأكولات  الأسماك  جانب  إلى 
المناطق  فى  الشائعة  البحرية 
مدينة  أشهرها  بمصر،  الساحلية 

الإسكندرية والسويس. 

المطبخ المصرى يختلف من محافظة 
وطبيعة  لموقع  نظرا  أخرى  إلى 
الإعتبار  فى  الوضع  مع  مدينة.  كل 
أن تقاليد الطهى فى مصر  حقيقة 

تعود إلى آلاف السنين.
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أحلى أكلة فى كل دولة

تتميز مصر بإنتاج واحد من أفضل أنواع الخبز فى العالم، والذى يتكون من الدقيق، يتم خبزه 
تقليديًا فى أفران شديدة الحرارة. يمكن أيضا صنعه فى المنزل بطرق سهلة بإستخدام 
حجر مخصص للخبز والفرن بدرجة عالية. وهو من أفضل أنواع الخبز وينصح به أطباء التغذية 

دون غيره من الأنواع، لأنه يحتوى على حبوب القمح والردة.

الخبز البلدى

الكشرى
طبق تعود جذوره فى مصر إلى القرن التاسع عشر، وهو من أشهر الأطباق التى يمكنك 
صلصة  مع  والأرز  والعدس  المكرونة  من  يتكون  والمطاعم.  الطعام  عربات  من  أكلها 
القليل من  المقلى. ويمكنك إضافة  البصل  الحمص و  تزيينها بقليل من  الطماطم، مع 

الصلصة الحارة كما تشاء.
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أحلى أكلة فى كل دولة

هو طبق مصرى تقليدى يعود تاريخه 
إلى عدة قرون. يتم طهيه على نار 
لتسويته.  ساعات  ويستغرق  هادئة 
ويقدم مع الملح والفلفل والكمون 

والشطة وزيت الزيتون والليمون. 

كما يتم عمله بخلطة سحرية وهى 
الخلطة الإسكندرانية والتى تشتهر 

بها معظم المطاعم.

ويعد طبق الفول من أهم الأصناف 
من  كثير  فى  الفطور  مائدة  على 

المنازل.

ويطلق عليها أيضا الفلافل. وتحظى 
بجانب  توضع  فهى  كبيرة  بشعبية 

الفول المدمس .

الفول  حبوب  من  تصنع  الطعمية 
والبصل  البقدونس  إلى  بالإضافة 
أنها مشهورة  كما  والكرات،  الأخضر 
الأوسط  الشرق  أنحاء  معظم  فى 
الحمص  باستخدام  يقوموا  حيث 
بدلًا من الفول والكثير من الأعشاب 
الخضراء التى تمنحها لونًا أخضر زاهيًا. 

رائحتها مميزة جدا تفتح الشهية.

الطعمية الفول المدمس
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أحلى أكلة فى كل دولة

المحاشى  من  العزومات  مائدة  تخلى  لا 
بجميع أنواعها، المحشى عبارة عن خضروات 
مثل  الأرز،  بحشوة  محشوة  اختيارك  من 
والطماطم  والفلفل  والباذنجان  الكوسة 

وأوراق الكرنب وأوراق العنب . 

تتكون الحشوة من أرز وأعشاب البقدونس 
مع  طماطم  وصلصة  والشبت  والكزبرة 
إضافة  البعض  يحب  الرغبة.  حسب  توابل 
اللحم المفروم إلى الحشوة لوجبة سخية.

المحشى

يعد المحشى من الأصناف الشهيرة فى معظم دول البحر المتوسط بإختلاف الحشوات 
وطريقة الطهى. ولكن تبقى الطريقة المصرية للمحشى مميزة.
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أحلى أكلة فى كل دولة

المسقعة
الباذنجان  من  مصنوعة  هى  اليوم  مدار  على  تناولها  يمكن  التى  الشعبية  الأكلات  من 

والصلصة ويمكن إضافة اللحم المفروم لها مع بعض التوابل . 

هذا الطبق صعب تقليده فى أى بلد، هو طبق 
مصرى تقليدى للغاية، يتم عمله من أوراق الملوخية 
فى  وتحضر  صغيرة  قطع  إلى  مقطعة  الخضراء 
مرق الدجاج أو اللحم البقرى أو المأكولات البحرية 

الممزوجة بالكزبرة المطحونة والثوم المقلى.

تقدم بشكل عام مع الأرز والخبز و الدجاج أو اللحم 
هذا  صنع  طريقة  البحرية.  المأكولات  أو  البقرى 
ولكنها  مصر.  فى  المنطقة  على  تعتمد  الطبق 

فى الأغلب متشابهة فى أساس طهيها.

قد تأكل المدن الساحلية مثل الإسكندرية الملوخية 
مع الجمبرى أو الأسماك.

ولكنه  وحسب،  تقليدى  طبقا  ليست  الملوخية 
الحديد  مثل  الأساسية  بالفيتامينات  ملىء 

والبوتاسيوم وفيتامين ج وفيتامين ب 6.

الملوخية
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تعود الفتة إلى سنوات عديدة حيث كانت تقدم 
فى الأعياد الكبيرة والإحتفالات مثل الأفراح أو 
ميلاد طفل جديد. وتعتبر طبقًا رئيسيًا فى أول 

أيام عيد الأضحى. 

وهى عبارة عن مزيج من الخبز المقرمش والأرز 
واللحوم والخل والثوم صلصة الطماطم. ويتم 
الخاصة،  المناسبات  فى  الضأن  لحم  إستخدام 
لحم  أستخدام  يمكن  العادية  الأيام  فى  ولكن 

البقر.

الفتة

أحلى أكلة فى كل دولة

يعد من الأطعمة الشهية التقليدية، البعض يقوم بحشوها بالأرز المتبل والبعض يفضلها 
بالفريك. ولا يمكن أن ننسى الوجبات سريعة التحضير مثل الكبدة الإسكندرانى وأرغفة 

الحواوشى وغيرها من الوجبات ذات المذاق الفريد.

الحمام
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أحلى أكلة فى كل دولة

الحلويات  من  المــصرى  المـطبخ  يخـلو  ولا 
وصوابع  والكنافة  البقلاوة  مثل  الشعبية 

زينب والبسبوسة وأم على. 

الشاى  مشروب  فيأتى  المشروبات  عن  أما 
فى المقدمة فهو المشروب الأساسى فى 
جميع المناسبات أو المقابلات أو الإجتماعات، 
حيث يتم إعداده بعدة طرق، و يمكنك تناوله 
فى أى مكان وفى أى وقت، ثم تأتى القهوة 

فى المرتبة الثانية.

يشكل الطعام جزءا كبيرا من ثقافة كل بلد، لذلك إذا كنت تريد التعرف على ثقافة شعب 
بعينه يجب أن تجرب أكلهم وطريقتهم فى التقديم الطعام.

أما عن المناسبات الخاصة مثل شهر رمضان الكريم فتتعدد المشروبات به مثل السوبيا، قمر 
الدين، الخشاف، التمر هندى والكركديه والعرقسوس حيث لا تخلو مائدة رمضان من واحد 

من هذه المشروبات.
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كل  الأشخاص  مليارات  الملاهى  مدن  دائما  تجذب 
عام منذ افتتاح أول مدينة ملاهى فى القرن الثامن 
إلى هذه  مليارى شخص  أكثر من  يتدفق  عشر، حيث 

المتنزهات الترفيهية كل عام لتجربة الألعاب الجديدة.

اكتشف العالم مع ممفيس
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اكتشف العالم مع ممفيس

أحد أشــهر المراكز الترفيهية فى العالم، تبلغ مساحته نحـــو
65 كيلومتر مربع، ويضم أربع حدائق ترفيهية »المملكة السحرية، 
وإبكوت، واستوديوهات ديزنى هوليوود، ومملكة حيوانات ديزنى« 
 اثنين من متنزهات المغامرات المائية ديزنى تايفون لاجون بارك
التى  والمنتجعات  الفنادق  من  العشرات  بيتش  بليزارد  وديزني 
من  اثنان  ملاعب،  خمس  وورلد،  ديزنى  والت  وتديرها  تملكها 
ESPN وايد وورلد  منتجعات صحية كاملة الخدمات، مجمع ديزنى 
 - تسوق   - ترفيهى  مجمع  سبرينغز،  وديزنى  سبورتس؛  أوف 

طعام.

عالم
والت ديزنى

 فلوريدا 

ما  كل  الملاهى  مدينة  تضم 
ضخمة  إنها  به،  تحلم  أن  يمكن 
مكان  أفضل  يجعلها  مما  حقًا، 
والترفيه  الألعاب  مدينة  للعائلة. 
والت ديزنى فلوريدا لديها الكثير 
حدائق  مجرد  من  أكثر  لتفعله 
غولف  لعبة  هناك  ترفيهية. 
وصيد  مائية  وحدائق  مصغرة 

الأسماك وحتى ركوب المهر. 
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سوف تجد متاجر ومطاعم مشهورة عالميًا في ديزني سبرينغز التي افتتحت حديثًا. كانت 
هذه المنطقة تُعرف سابقًا باسم داون تاون ديزني وقد خضعت لعملية تحول وتوسع كاملة 

لإنشاء تجربة ديزني أفضل.

اكتشف العالم مع ممفيس
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الطريقة  انتهج  قد  الشاسع  المكان  هذا  أن  يبدو 
قسم  على  ويحتوى  الترفيهية.  للمنتزهات  الغربية 
 Wild West & كامل للمغامرات الأمريكية، مع جولات
Rock Ville على طراز الخمسينيات من القرن الماضى 

وركوب روديو التشويق.

من أبرز المعالم فى المنتزه هو قسم خليج الكاريبى، 
الشمس  بأشعة  للإستمتاع  كراسى  ستجد  حيث 
الصناعية  الأمواج  خاصية  إضافة  مع  الريفية  والأكواخ 

كل بضع دقائق.

إيفرلاند
 كوريا الجنوبية 
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في منطقة كوستا دورادا بإسبانيا ، تعد 
فى  ترفيهية  مدينة  أكبر  أفينتورا  بورت 

جنوب أوروبا.

خمس  بين  تجمع  ملاهى  مدينة  إنها 
المتوسط  الأبيض  البحر  هم  حضارات 
والصين  والمكسيك  الأقصى  والغرب 
وبولينيزيا. كما أن هناك منطقة مخصصة 

للأطفال  سيسام أفينتورا.

بورت 
أفينتورا 

إسبانيا

هى الوجهة المثالية لقضاء عطلة رائعة مع عائلتك 
الترفيه  وسائل  بأفضل  تستمتع  بينما  وأصدقائك 
التى تقدمها مدينة الملاهى، وكل ذلك فى مكان 
يتميز بطقس مثالى حيث ستقضى وقتًا رائعًا فى 
المتنزهات والألعاب المائية الرائدة فى أوروبا أثناء 
البحر  ومأكولات  والشاطئ  بالشمس  الإستمتاع 
الأبيض المتوسط الرائعة.وهى واحدة من الوجهات 
الرئيسية للسياحة والعطلات فى إسبانيا. تقع فى 

مكان مثالى بالقرب من برشلونة وتاراغونا.
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مدينة ملاهى غير عادية  على  طراز فيرارى، 
شديدة  الطقس  يكون  حيث  أبوظبى  فى 
الحرارة، سنجد عالم فيرارى أكبر منتزه ترفيهى 

داخلى، يغطى السطح 200 ألف متر مربع.

وهى  ياس،  جزيرة  فى  فيرارى  عالم  تقع 
أبوظبى  فى  الأولى  الترفيهية  الوجهة 
العالم.  فى  فيرارى  ملاهى  مدينة  وأول 

هى رحلة رائعة.
تضم الحديقة 40 مغامرة وجولة فريدة من 
نوعها، بما فى ذلك ساحة سباق السيارات 
السيارات  قيادة  لتعليم  ومدرسة  الصغيرة 
التى  الترفيهية  العروض  وبرنامج  للأطفال 

تبعث الحياة فى علامة فيرارى التجارية.

عالم فيرارى
 أبوظبى 

Winter 202267 FreeDaysEgypt.com



اكتشف العالم مع ممفيس

عالم فيرارى مقسم إلى أربع مناطق فريدة، المنطقة الإيطالية، المنطقة العائلية، منطقة 
الذين  لأولئك  للجميع،  مساحة  الملاهى  مدينة  توفر   .1 الفورمولا  ومنطقة  المغامرات 
يبحثون عن يوم من المرح فى جولات مثيرة إلى عشاق الفورمولا 1 الذين يرغبون فى زيادة 

مهاراتهم فى القيادة وتجربة سرعة هذه الرياضة بأنفسهم.
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واحدة  المنافسة،  تقبل  لا  رحلة 
فى  الترفيهية  المنتزهات  أكبر  من 
نيويورك  مناطق  وجود  مع  اليابان، 

وهوليوود وسان فرانسيسكو.

الترفيهية  المتنزهات  تحب  كنت  إذا 
فعليك  يحبونها،  أطفال  لديك  أو 
يونيفرسال  أوساكا  زيارة  بالتأكيد 

.)USJ(  ستوديوز اليابان

يونيفرسال 
ستوديوز  

اليابان 
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مدن  أكثر  من  واحدة  يجعلها  اليابانية  والكفاءة  ستوديوز  يونيفرسال  سحر  بين  الجمع  إن 
الملاهى متعة، لذا فهى مزدحمة طوال، لذا يجب التخطيط لرحلتك مقدما لتحقيق أقصى 

استفادة من الزيارة. 

70FreeDaysEgypt.comWinter  2022



اكتشف العالم مع ممفيس

أكثر مناطق الجذب زيارة فى أوروبا، ديزنى لاند باريس 
الولايات  خارج  افتتاحه  يتم  ديزنى  منتجع  ثانى  هى 

المتحدة بعد منتزه ترفيهى آخر فى طوكيو.

على  فاليه،  لا  مارن  مدينة  الحديقة، فى  أجزاء  بعض 
بعد 30 كم شرق باريس، من بين أفضل الألعاب فى 
المنتزه إنه عالم صغير وجبل بيغ ثاندر. يستقل الزوار 
قاربًا فى جولة عالمية عائمة بمرافقة الدمى الغنائية 

متعددة الثقافات.

ديزنى لاند
باريس 
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اكتشف العالم مع ممفيس

إلى  ساحرة  عطلة  في  العائلة  اصطحب 
من  بالكثير  استمتع  باريس،  لاند  ديزنى 
للصغار،  والمتعة  المثيرة،  الجذب  عوامل 
والمسيرات المبهرة والعروض المذهلة. 
بالإضافة إلى ذلك ، تعرف على شخصيات 

ديزني المفضلة لديك.
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نصائح للسفر مع ممفيس

مَن مِنا لا يحلم بأن تكون رحلته مثالية للاستمتاع بكل 
دقيقة بها. لذلك يجب التخطيط جيدا للرحلة للحصول 

على أقصى استفادة ممكنه.

كيفية  فى  دورًا  للرحلة  التحضير  يلعب  بالطبع، 
فى  للذهاب  تخطط  كنت  إذا  لذلك  بها.  الاستمتاع 
رحلة فى أى وقت قريب، فقد ترغب فى البدء فى 

اتخاذ بعض الاستعدادات فى أقرب وقت ممكن. 

هذا يحميك من اندفاع اللحظة الأخيرة الذي قد ينتهي 
به الأمر إلى الحد من متعتك.

التخطيط  يكون  قد 
لرحلة متعددة الوجهات 
شــاقًا،  أمــرًا  وحـجزها 
التـخطيــط  ويســـتغرق 

الكثير من الوقت.

لها  التخطيط  ولكن 
يجعلك تشعر بقدر كبير 
والمتعه  الارتياح  من 

أثناء الرحلة.
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فى  ترغب  التى  المناطق  فى  جيدًا  فكر 
رحلتك  تكون  أن  تريد  كنت  إذا  وما  زيارتها 
أو  واحد  بلد  داخل  مختلفة  وجهات  إلى 
أكثر من بلد فى الرحلة الواحدة، كما يجب 
التحقق مسبقًا مما إذا كانت الدولة تسمح 
هذا  لأن  تأشيرة،  بدون  قصيرة  بإقامات 
القرارات  واتخاذ  التخطيط  يجعل  أن  يمكن 
تحتاج  البلدان  هذه  أن  أم  كثيرًا.  أسهل 
التى تستغرقها  المدة  الى تأشيرة. وكم 

لاستخراج التأشيرة.

بعد اختيار واجهتك السياحية يجب أن تقرأ 
عنها قبل السفر وتجمع  المعلومات عن 
الأكلات  أفضل  و  والعادات  الطقس 
بجانب  التسوق. هذا  وأماكن  المشهور 
دليلك  لك  التى سيوفرها  المعلومات 

السياحى.

بفترة  السفر  قبل  لرحلتك  التخطيط  عند 
أفضل  على  تحصل  سيجعلك  كافيه 
المدن  بين  الانتقال  لوسائل  الأسعار 
وسيتوفر لديك العديد من الخيارات سواء 
او  بالقطار  أو  بالأتوبيس  الانتقال  كان 

بالطيران.
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فى  أمتعتك  تحزم  كيف 
رحلة متعددة الوجهات؟!

عندما  أمتعتك  حزم  فى  تفرط  قد 
أهم  ومن  متعددة،  وجهات  تزور 
ألا  هى  الحالة  هذه  فى  النصائح 
تصطحب معك أشياء لن تستعملها 

فى رحلتك سوى مرة أو مرتين.

التى  الملابس  قطع  معك  أحضر 
يمكنك ارتدائها بشكل يومى. مثل 
سترة ومعطف واق من المطر فى 

حالة الطقس بارد طوال الوقت.

يسهل  بشكل  الحقيبة  ترتيب 
أن  دون  تريده  ما  اخذ  عليك 
رحلتك،  أثناء  بالمتاهه  تشعر 
من  مجموعة  يمكنك شراء  حيث 
الحقائب الصغيرة التى تنظم بها 
حقيبتك الكبيرة مثل وضع اسلاك 
فى  الكهرباء  يخص  وما  الشاحن 
حقيبه صغيرة، ملابس الشاطئ 

والحدائق، ملابس السهر ... إلخ

متعددة  رحلة  في  الذهاب  يعد 
الوجهات أحد أفضل الطرق للسفر 
ومشاهدة الكثير من الأماكن. هذه 
أوروبا  في  للغاية  سهلة  الرحلات 
المواصلات  لشبكات  نظرًا  وآسيا 

الرائعة وبأسعار معقولة.

78FreeDaysEgypt.comWinter  2022





عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس

80FreeDaysEgypt.comWinter  2022

http://www.freedaysegypt.com


عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس

Winter 202281 FreeDaysEgypt.com



عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس

82FreeDaysEgypt.comWinter  2022



عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس

Winter 202283 FreeDaysEgypt.com



عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس

84FreeDaysEgypt.comWinter  2022

http://www.freedaysegypt.com


عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس

Winter 202285 FreeDaysEgypt.com



عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس

86FreeDaysEgypt.comWinter  2022



عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس

Winter 202287 FreeDaysEgypt.com



عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس

88FreeDaysEgypt.comWinter  2022

http://www.freedaysegypt.com


عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس

Winter 202289 FreeDaysEgypt.com



عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس

90FreeDaysEgypt.comWinter  2022



عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس

Winter 202291 FreeDaysEgypt.com



عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس

92FreeDaysEgypt.comWinter  2022

http://www.freedaysegypt.com


عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس

Winter 202293 FreeDaysEgypt.com



عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس

94FreeDaysEgypt.comWinter  2022



عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس

Winter 202295 FreeDaysEgypt.com



عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس

96FreeDaysEgypt.comWinter  2022

http://www.freedaysegypt.com


عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس

Winter 202297 FreeDaysEgypt.com



عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس

98FreeDaysEgypt.comWinter  2022



عروض الرحلات الخارجية مع ممفيس

Winter 202299 FreeDaysEgypt.com



الغوص فى دهب

http://www.freedaysegypt.com

	Cover Issue January 2022
	Issue 213 Contents
	Magazine Staff
	Memphis TV. Youtube
	about FreeDaysEgypt
	about FreeDaysEgypt
	memphis instagram
	اكتـشف مصـــر: أهــم أمــاكن قــضاء شهر العسل فى مصر
	Teda Swiss Inn Plaza
	Oriental Rivoli Hotel sharm
	Memphis Online Channels 
	الأنشطة الترفيهية بشرم الشيخ
	@ bhbkyabalady facebook page
	Honeymoon Packages January 2022
	weather forecast January 2022
	أحلى أكلة فى كل دولة: المطبخ المصرى
	اكتـشف العالم : أكثر  مدن الملاهى متعة فى العالم
	Memphis Tours TELEGRAM
	@memphis.transport
	Memphis tours whatsapp
	نصائح ذهبية لسفر آمن  ورحلة ممعتة
	رحلات لندن 2022
	رحلات روسيا 2022
	رحلات باريس - امستردام 2022
	رحلات دبى 2022
	رحلات اسطنبول 2022
	الغلاف الخارجى : الغوص فى دهب



